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La frigidez en la mujer

Por: ENRIQUE GUARNER

La novela de Jospeh Kessell intitulada «Belle de jours
fuera en 1829, nos muestra el caso de una
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asesinos que se enamora qulz quiere obligar a es-
capar a otro pals, Comono , la sigue y descubre su
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termina con la muerte de Marcel por el marido.

Esta novela de Kessell nos plantea un caso tipico de
frigidez femenina, o sea la de una mujer de
alcanzar el orgasmo a través del coito. Sin embargo, Se-
verine no es totalmente frigida més que con su marido.

Freud en sus «Nuevas Lecturas en Psicoaniilisiss

de : «El problema esté insuficientemente estudiado
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t| pueden encontrar satisfaccién sexual en situaciones
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son incapaces de alcanzar m&ﬂmmm
amante o como en el casode 3

prostituyéndose,

el elemento con las inhibiciones'y ex-
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En este caso se halla el personaje

vela de Kessell €5 una mu

errineos con respecto a las prostitutas. De
con su inconsciente, la ramera es una mujer que

lleva una vida sexual libre, razin por la cual se la degra-
da en la escala moral y social. Es entonces cuando se
asume una divisibn interna, o sea, se mantiene la repu-
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En la clinica, los psiquiatras solemos encontrar un
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en la mujer OTgasmo.
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Otras experimentan anti-

cipar el coito, pero durante el acto van perdiendo e de-
seo, Las hay que dispareunia, :
trance sexual contraen los miisculos de la pelvis
impidiendo la introduccion del pene.

formas o tipos de sexual, Entre las més frecuen-
ted se encuentran: ; s,
1. La narcisista, 0 sea, mujeres extremadamente €go-
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como un amante, sino como un nifio y entonces el orgas-
mo no tiene objeto.
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2, La infantil, en la cual muchas mujeres
das & etapas del desarrollo previas a su
adr,medummﬂnthi-
mero por la oralidad, por un anal hasta
llegar a su nivel genital. su sensibilidad se-
xual puede enclavarse en alguna de
Ginicamente alcanzar e! orgasmo por medio del cunilin-

a las que no les
a traves dea

ensefiado que el coito es un acto brutal, sucio y
hasta antinatural. La madre les ha inculcado odio y des-

precio hacia todos los hombres, crefindoles una protesta
masculina y dificilmente el acto se-
xual traiga placer alguno. La que e
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advertirse en que al final del acto no se relajan o calman.
E:rﬂdn mujer frigida no se limita a experimentar
una insaciable hacia los hombres, sino que se en-
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en lo que se refiere a la vida sexual. Las nin-

sufrir fuertes depresiones y frecuente-

8. Ocurre con demasiada frecuencia y
sedebeala técnica del hombre con &l que se
el sexo. En el fondo el orgasmo de la mujer de-
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diciona un eénorme porcentaje de las mujeres que son
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con los pa-
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sus

pm'mgumﬂhe conflictos sexuales con su

marido y este iltimo transfiere el amor que sentla por su
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darfi descartada en la mujer adulta.
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