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Luz y sombra del

matrimonio

Por ENRIQUE GUARNER
N su eDiarios icado por pri-
mera :ez en , Charles Darwin
encontraba los siguientes aspectos

positivos y negativos en casarse:
«Hijos —si Dios quiere— dan
fa constante o son amigos y
estin interesados cuando uno es
dn Idl T v]e]n Hahdhmﬁﬁ&!ﬁ
gun v guien que se mi
:%iﬁ y de la conversacién femenina. Pa-
sarel restodeluidurnhjandanmunrn Dlosmhﬁga
rece intolerable la existencia solitaria en una casa fria y
sucia de Londres. Resultard mejor una esposa suave y
agradable que encienda la chimenea. Es por ello mejar
casarse, casarse,
' -E.n cambio en lo contrario no habré hijos que nos cau-

r el pan, mientras se
pelenn um?'tmtr.mf“ lazca. Escoger los
nmigmopeﬂﬁmeramcluhmelmwmmmtem»

-COn una

nmﬂrarenmmhumhiﬁ intel .mtmn Inmilla
res que nos visiten y que nos r

que se leer por la noche. No habré gordura, ni Idad,
menos angustia y tendremos mis

responsabilidad y
neropnrnmnprarlihrm ndmis.mhelnlduda a
esposa no le guste Londres o que sea una descu .

hquamotu]mtmth
n afio después de esta evaluacitn en 1839, a la edad de
30 afios, Churles Darwin se casb con su prima Emma
Wﬁpwmdytumdetehljm Como ella era heredera de
ivnn ra entonces famosa fabrica de porcelana, nunca
mnldaawbﬂdnrdaln Evolucihpnraaegulr

comprando libros
A trvés de todas las épocas, la relacion humana més
importante ha sido el matrimonio. Contenido en &| exis-
ten grandes beneficios, asi como motivos de angustia, de
salud o de enfermedad y problemas sexuales.
histbricos

En 1400 antes de J.C,, durante la conquista de Canaan,
lnshuhrmmpmmhnndentmmhnnm después
harian sus esposas o concubinas. En el Ant Tm
mento la poligamia resultaba bastante comin. El ejem-

nos lo da Jacobo, quien traba ra su alo
ﬂo delhﬁnsmd%mdemm“p ai.u.m
al vez el laborar en exceso fue lo

tantes. Aristteles pensaba que las esposas tenfan t!ue;
ser més obedientes que los esclavos. Perlac.lullepha ir- -
mnr «La mejor reputacibn que pueda alcanzar una da-
s la de que no se hable nunca de ellas, :
fm rtanos arreglaban rd:nmnas extramaritalés
idad eugenésica, Licurgo llegh a decir: «Si
un hombre de caricter desea una mujer casada por la be-
lleza de sus hijos, debe pedirle permiso a su marido para
plunmmw terreno y suelo fértil, la semilla que cre-

sm simuuhtlmtnlnmhddmﬁtl:?
Iterio umrrmmrngﬁdapnr
Mn delallopﬁgl

ibn &udctuummam la Ilmda

del fueron adquiriendo cierto poder. Es por ello
que Cato llegh a exclamar; «Los romanos gobernamos
sobre todos los hombres de la tierra, pero las mujeres nos .
8 NoSoLross, =

Los cristianos primitivos no se decidieron pronto acer: -
nndequépuﬁbumrm respecto al matrimonio. Al-~
hmnmn como un sacramento, er -
Snem mejor Casarse a -
mﬂglumﬂutﬁ-
mmmdﬁ‘&-:
- fray Luis de’

mque Pa
morir en la
cemnmlanmiali‘usbuﬂecuhpnr
La liegada del Renacimiento ca
x0 femenino genmoclmtuln clase alta
Lebn escribio esa joya de la lana del
XVI que es «La perfecta casa En ella nos dice: «
jer de valor, mumtlnr&?m:alluﬂemwalejaﬂd
Iaspleﬁmnprrechmsuelpmhnw— El auttr
mjunhmmtmalnmtﬂmﬂuumameﬁaum
meterle en enojos y cuidados, sino antes al conr
tmriol ﬂededlmyserpeﬂaﬂnmmdualeglﬁy



ﬂtmdelmmdlcluumndebueunirwh?nu
casa es el ser hacendosa y aprovechada, «y que de lo sal-
vado de la casa y de las cosas que sobran y parecen per-

no hace cuenta el marido una virtuds. =

asimismo fray Luis Ia esposa sea traba
ol mhadmﬁ:

ra, sque vele e hilenoa

Hadeurhpmam con los necesitados,
mas no abrir el hogar a todos los que ..
En uno de los el escritor trata de

civil y las obtuvieron el poder de
md?ﬂmrﬂu%smﬁm a las que
metidas a lo largo de siglos.
Factores psicolégicos

Uno de los primeras problemas que el matrimonio
senta es el que se base en el 0 del amor i
co. Esta caracteristica debia dar
nas que se unen abandonaran cua motivo egoista y
buscarfin el interés mutuo. Por supuesto que los ingre-
dientes neurfiticos que todos los seres humanos llevamos
dentro hacen que lo anterior sea absolutamente imposi-
ble con la consacuente desilusibn de la pareja. o

Otra idea absurda es la de creer que con el casamiento
surgiré la felicidad y la completa satisfaccion sexual. Ya
en el famoso e de Kinsey que se publich hace cua-
remaaﬁus,sesmhﬂqueenlas dos terceras partes de
los matrimonios existian desajustes sexuales, los cuales
determinaban el que un esposo de cada dos y una cbn-

de cuatro tuvieran alguna aventura sexual antes de

E edad de cincuenta afios. Julia Rainer ha manifestado:
«La tnﬁgelidnd nnﬁ::dn nlﬁvﬂﬂln hlﬂmiaifala H:i
manidad, o o a la mon como
fuera su mﬁﬂhmh?cm en I:ﬂmmll.dnd de
una manera geométrica, es ahora existen més po-
sibilidades dentro de una antes estaba res-
tringida v que en los Gitimos afios se ha ido liberandos,

sido so-

En casi todas las clases sociales la division de las la-
bores del marido y de la mujer han sido determinantes en
la estabilidad de las parejas. Desde la infancia cada sexo
parece haber sido entrenado para que cumpla con un pa-

especifico y en una mayoria de los casos es la esposa

que se dedica a la cria de los hijos y al trabajo hogare-
fio. Esto da lugar a que ellas vean truncadas sus aspira-
ciones y a que sufran una frustracion intensa.

Por otra parte el hombre suele alejarse del ry ge
neralmente realiza la mayor parte de sus activ en
lugares distantes a los que su tiene poco acceso,

T;eduemﬂumhmm comunicacibn y a que
LJQMMMI mﬁ' han suffri

cos que re X
dn.suhmtmmlmﬁhunmuﬁmhm&or‘ raqueia
mujer participe en el mantenimiento de la familia. Mu-
chas lo hacen por necesidad pero también existen las que
tmhuﬁ;pnrn evitar el asilamiento o el vaclo dentro de
sus vidas. Esta situacitn ha creado autoacusaciones por-
qudahnndmare]huﬁrmeleluberwlpnumnpnrm
cumplir con algo para lo que fueron educadas, como por
sus obligaciones como madres.

lo
52

En general, el suplemento las esposas aportan es
mmr!:‘ﬁe el del marido, pe?:etnmhlh existen matri-
monios en los que ella es la rica y el esposo queda inferio-

rizado Il a convertirse enun ncipe consortes o
a ﬂm i

péndice
En conclusibn, el ema del matrimonio tiene que
enfrentarse con los tes hechos:
1)Enel evolutivo de la humanidad, la neurosis

ue cada uno lleva dentro tiende a brotar en el momento
casarse.

2) En cualquier matrimonio el objeto que se es.
un darivadulg‘eﬂ complejo de Edipo. El geu:im de ﬁ pa--
reja depende de la resolucion que se haga del antiguo «ro-
mance familiars,

3) La tradicion roméntica que beatifica la ceremonia
marital debe ser ra gue los mutuos procesos
neurbticos de la pareja SUpEerarse, :
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