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El miédo y el horror

E; mmmummma

enfoca el ojo va hvﬂ.ﬂmhnm[m
munrayln se encuentra en la mitad, Po-
mmmynﬁs

mh ha mmm-
nnu.h“ du.hmnh:imnmus ja con el
detenta nuestras ol




Los observadores han advertido que los niflos recién
nacidos reaccionan con excitacion ante cualquier pertur-
buﬂnﬁmgaﬂhbmpﬂammwd
hambre o la sed, los les mojados y cuando se restrin-

movimientes. de los tres meses las reac-
ralizadas ya identifi-

x bien, constituye una indicacién del desarro-
gﬁmnquahmamm reconoce aguello que le es fa-

El miedo a la oscuridad aparece por esas fechas y se
debe a que la gente al anochecer no ser lacilmente
recom&dayaqueel se indefenso, al no
saber rse, El temor a los ruidos disminuye
alrededor de los tres o cuatro aflos, cuando la eriatura se

diez ados el niflo no teme a la
tiempo hace que surja la apre-
aparece la ne-
se manifiestan
social. ;
m adolescencia el miedo se produce en re-
€l ridiculo o a ser relegado en un E{upo.
pénico frente a las gentes nuevas y a no oblener
marcas académicas. Los jovenes suelen volverse
Hmzﬁy sobre su capacidad sexual,
muerte, el éxito o las dificultades para encarar nuevas
ilidades. Las inseguridades en cuantoa nuestro
t jo, capacidad sexual y la salud toman delantera y
s’:;!nbun la thm, Flnalmlénte en g viejez lo I?Iﬁ
tenemos es ¢l ser dependendientes y la alla
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adulta todos tenemos aprehension hacia la.

Elhorror

Todos los miedos que he descrito son lo que podriamos
denominar normales dentro del desarrollo humano, en
mﬁ@ohqﬂﬂﬂaﬁmﬁhnurm riado por und
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em clertas ue
pmdauﬁﬂra:am;gemmqwmu en las pe-
sadillas, La explicacién que ellas tienen, es que son un in-
iento de extraer un que ha reprimido de
nuesiro pensamiento. No obstante, esta idea no parece
acertada, porque cabria preguntamos la razin para de-
sencadenar una emocién por la noche, cuando carece-
mos de defensas para detenerla, Un buen nimero de pe-
sadillas pueden aclararse a través del masoquismo, el au-
tocastigo y los sentimientos de culpa.

Lo que si sabemos e5 que la riencia del terror da
lugar a la lucha con rabia o a la inaplazable, Fre-
%wlmnmmgﬂ '““"‘“E'}E’ lsﬁ
sepliem gnoramos la dimensidn que
élmedldu.l.a , como sucedid entonces, potencid

palabra horrorizar expresa la accin para obtener

en los demds el efecto del horror y debo sefialar que exis-

te un enorme nimero de variantes sobre aquello que nos

asusta. Entre ellos cabe seflalar los animales, ciertos ob-
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mente humana como son: las brujas, los vampires,
homhmhbngminynrﬁcm.

Cada edad su8 horrores,
entre los que citaré, Ia Invasim Mmmmp?lupﬂm.
%nbhmmwlmmmﬁuhm Jﬁ el saqueo de

rupa por los mon nes @ 50 paso mon-
taflas de mﬂvares.anmmn solamente fue supe-
rada por los nazis. Sin embargo, los horrores actuales tie-
nen mds que ver con el almacenamiento de bombas atd-
micas y sobre todo con la contaminacion atmosférica que
vive la ciudad de México, con 15,000 toneladas de basura
ﬁlnﬂa‘glm.mﬂhﬂ:uquu producen unas 11,000 tone-
ladas de polucion del aire. Podria decirse que es ridiculo
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circulacién a los aut se ha logrado algo. Lo
que se ha hecho es equivalente a que en un caso de cén-
cer se haya dado un tranquilizante.

Debido a la répida transmisidn de noticias en su ma-

1 yudndﬂhlen:w;mn ante nuesiros ojos y oldos, la

siempre horrorizada. Con ello nos volvemos
rlos e incapaces de sentir compasidn y hasta podria de-
dr‘?uammnmummﬂnmmumdelatmm.

I misterio o la idea de lo desconocido son ingredien-
tes comunes que despiertan la sensaciin de horror, Es
por ello que el céncer resulta aterrorizante porque es una
enfermedad impenetrable y destructiva.

La funcibn del combate al horror por el a raloglqui-
co €5 fundamental y para lievarlo a cabo e! yo utiliza sus
mejores defensas adaptativas y de preservacién. Cuando
éstas fallan podemos caer en la psicosisoen la
conducta antisocial, Tal vez John Milton tenia razin
cuando decfa: «El amor al odio nos horrorizas.
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