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El amor y la sexualidad

Por ENRIQUE GUARNER

En su Diccionario Filaséfico Vol-
taire nos dice: «5e dan tantas clases
de amor que no sabemos a cuél re-
ferirnos para definirlo. Falsamente
ge llama amor al capricho de algunos
dias, a una relacion inconsistente, a
un sentimiento al que acompafia la
;-snma[ a meleacacmmhm fria, a um:

antasia nov aun E.ISIO Segu
do de ripido disgusto... En suma, se
otorga ese nombre a un sinfin de qui-
Merass,

Podria afirmarse que existe cierta
realidad en la disertacion del filésolo
francés, dado que los humanos co-
nocemos como amor algo que no se
daenla nmge'arfa de las especies ani-
males, una vez efectuado el
coito el sentimiento afectivo termi-
na. Solamente podemos percibir esta
emocibn en ciertas aves como las pa-
lomas y segiin algunos autores en la
yegua cuando espera al cabalio y al
recibirlo se le ven relucir los ojos,

menear la cola y relinchar. Asimis-
mo, se ha observado el sacrificio de
los bellenatos cuando la hembra ha
sido arponeada.

Sin embargo, son exclusivos de la
naturaleza humana casos como los
de Romeo y Julieta, Tristin e Isolda
o Werther y Martha, quienes llegan
al suicidio antes que SU aMor.

En este breve articulo trataré de
resumir algunos conceptos funda-
mentales gue se han expresado acer-
ca de amar. Los griegos eslablecie-
ron una distincion entre lo que de-
nominaban philia o eros v el agapeo
el afecto desinteresado,

Para Heréclito, quien vivio en el si-
glo sexto antes de Cristo, el amor no
&5 un sentimiento, sino el ipio fi-
sico del universo v ad el agente
?ur‘ unifica todo. Segiin el padre de la

ilosoffa existen dos fuerzas en el
cosmos: le atraccion y la repulsion,
De acuerdo & Heréclito, la armonia o
el amor es el resultado de eistas ten-
stulmaquesenpmwn entres

Sﬁm Sbcrates o Aristoteles la ca-
pacidad de amar no podia darse en el
matrimonio, que tenia como Gnico
fin el producir hijos para la familia o
el Estado.

El eros constitufa el punto central
de las ideas de Platén y en el Simpo-
sio nos dice: «La unidn de la mujer
con el hombre es un arte creativo y
divino que se continfia a través de la
fertilidad. Aungue los conceptos pla-
tonicos implicaban el amor como al-
go edificante, también existia la par-
te oscura del mismao, gue estaba de-
lineada por la relacion eros-ténatos,
o 52z el afecto de amar mezclado con
la muerte,

Cinco siglos después de Platdn,
Plutarco elogiaba el matrimonio
afirmando: «La union fisica con la

esposa es la fuenie de la amistad,
esm constituye el compariir
loﬁe misterio de la vidas, El sur-
imiento del cristianismo utilizd las
deas del escritor de Queronea, pero
rﬁln‘rentb que por encima de cual-
r amor se encuentra el que va di-
rigldn a Dios. Para San Pablo el im-
perativo categbrico era: «<E ’
ama a tu mujer como Cristo amoa la
iglesias, Con el predominio religioso
no habia otro sistema ético que la be-
atitud, gue bajo ninguna forma acep-
taba el erotismo.

La aparicion del romance sobre
Tristdn e Isolda, | celta que
fuera publmndaal rde 1150, hi-
zo que el historiador francés Charles
Seignobes exclamara: «El amor es
una invencion del siglo XII». En re-
alidad tenia razdn, puesto que la ide-
alizacion de una persona del género
opuesto nacia con los trovadores,

i doquier |
Etl:lmeg d%mlsay o,

ardo.

A partir de entonces surgio el amor
cormo pasitn, que se volvio en el te-
ma que inspirara la poesia, la novela,
el teatro y la misica durante mgius
enfrenténdose contra la moral social
de las épocas que la precedieron,
Fue asi como surgieron autores liri-
cos que van desde Dante hasta Bau-
delaire, escritores que parien de
Shakespeare y culminan en Goethe o
compositores gue se inician con Be-
ethoven y terminan en Puccini, To-
dos elios implicaban que el amor
constitufa el elemento esencial para
la d cion terrenal. Un con-
tacto fisico con la persona amada los
norrorizaba, porgue lo Gnico dese-
abie era su contemplacién y el amor
ideal producia el acto creativo.

Freud y el amor

Dos personajes del siglo XIX con-
mocionaron & la soci burguesa
de su 'Hem?o iendo un &n
nitmero de fanaticos entre sus 1
pulos. El primero fue Karl Marx,

explicd las desigualdades eco-
némicas y la injusticia reinante por
Ia aceibn ;e IE plusvaiia y el dinero.
sl?m o, Sigmund Freud, quien
acln | origen de las neurosis y psi-
cosis como resultado de la represion
de |a sexualidad.

5in embargo, Freud, que escucha-
ha & sus pacientes referirse dia tras
dia a sus problemas afectivos, so-
lamente fue capaz de encontrar que
el amor era el resultado de la com-
binacién de dos elementos: la ter-
nura y el sexo. Por lo tanto, el des-
cubridor del psicoanélisis no agregd
nada nuevo al amor, aungue extirph
su misterio reduciendo su motiva-
citn & la sexualidad.

Resulia curioso que en el estupen-
do Vocabulaire de Ia Psychanalyse,
de Lapianche y Pontalis, no encon-
tremos la palabra amor, pero si lo
gue denominan amor genital. A éste
io definen como: «<la forma de afecto
que alcanzard una persona a traves
de su desarrollo psicosexual y que va

miés allé del complejode Ed

En el fondo, para Si Freud,
que era obsesivo y por lo tanto ais
laba sus afectos, el amor surge comc
un estado patoldgico en el que se
mezclan idealizaciones, exageracio
nes y sustituciones equivocadas. En
otras palabras, es una forma de jlu-
sion o una pasion disfrazada para en:
contrar la unién sexual,

Diferenciaas emtre el
amor y la sexuafidad

A r de mi profunda admira-
cifn hacia Freud y su doctrina, tengo
que hacer hincapié en gue existen di-
ierencias y contrastes entre &l amor
y el sexo, Este Gltimo es biologico en
sus determinantes e indiscriminado
en cuanto a su naturaleza. Pudiera
decirse gque es hormonal en cuanto a
su origen y que el cuerpo intenta dis-
minuir una tension alcanzando el pla-
cer del coito. Una vez logrado el es-
pasmo, los misculos se relajan, Es
por ello que la sexualidad parte de |a
naturaleza y se da en las especies su-
periores.

Por el contrario, el amor s un fe-
némeno emocional que parte de la
imaginacion. Su objeto por lo tanto
es discriminado poraue surge de aelﬁn
personal, familiar o edipico. Por
cada palabra del ser amado es recor-
dada y sus pestos condicionan ter-
nura, Podria afirmarse que lo dnico
que se desea es su permanencia eter-
na en nuestra mente.

Cuando la sexualidad v el amor se
unen torneéndose hacia el mismo ob-
jeto es cuando el ser humano alcanza
su plenitud y posiblemente logra esa
entidad imposible de definir como es
la felicidad.

Puede decirse que cuande |a sexualidad -

v ¢l amor se compaginan hacia el mismo
abjeto, el ser humano alcanza la plenitud
y logra esa entidad imposible de definir

muhﬁ:]icidad.
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