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UEDE afirmarse que mu-

chos de los filosofos sefiala-

ban en sus obras la impor-

tancia del inconsciente. En
el siglo XVII tanto Renée Descartes
como Gottfried Leibnitz icieron hin-
capié en su presencia y porsterior-
mente Fereico Nietzche basé sus
ideas en elementos que no eran
abjordables por una parte de la men-
te. Es mas, toda la literatura del si-
glo XIX manifiesta un interés enor-
me en profundizar en la psicologia
de los personajes y fueron “freudia-
nos antes que Freud” autores como:
Stendhal, Flaubert, Gogol, Turgue-
niev, Dostoievsky, Tolstoi, Pérez
Galdos, Clarin, Eca de Queiroz, Tb-
sen, Strindberg y muchos mas.

"En realidad, la trascendencia de
Sigmund Freud residio en la magni-
tud que atribuyé al inconsciente
afirmando que era mayor de lo que
hasta entonces se pensaba en el de-
sarrollo de la personalidad y en la
cenducta humana. Segin el genio
vienés lo consciente sdlo representa
un sector de los acontecimientos
mentales proporcionandonos una
imagen incompleta y contradictoria.
Es decir, que siguiendo una técnica
a la que denomina psicoanalisis se
puede encontrar una clave para la
interpretacion del inconsciente y
cuando se descifra su secreto, la
persona entendera el enigma psico-
légico que la rodea, descubriendo
aquelio que resulta absurdo; porque
esta Ileno de sentido y posee una fi-
nalidad.

Segin Freud las neurosis son el
producto del egoismo humano, el
cual se encuentra en pugna con la
realidad interna, debido a que siem-
pre quedan en conflicto las esperan-

" zas defraudadoras. Ellas se repri-
men en ¢l inconsciente siendo una
de las fundamentales el amor hacia
el padre del sexo opuesto y la rivali-
dad con el que pertenece al propio.
Este recuerdo infantil, asi como los
impulsos agresivos y sexuales an-
cestrales quedan escondidos en la
mente, pero siguen vigentes presio-
nandonos a lo largo de la vida adul-
ta.

Para Freud las personas que no
estan dotadas de defensas operativas
sufren de sintomas como: angustia,

fobia o melancolia y caen en las
neurasis o psicosis. Sin embargo.
ain en aquellos que podrian consi-
derarse sanos observamos la presen-
cia del inconsciente en sus suefios,
equivocaciones u olvidos cotidia-

nos. En ofras palabras, que ante los
deseos erdticos insatisfechos se pro-
ducen represiones por lo que nadie
puede considerar normal. EI mismo
proceso onirico se disfraza con ima-
genes futiles para ocultar su parte
fundamental. la cual imicamente po-
dra descubrirse por el psicoanalisis.

Desde sus comienzos las revolu-
cionarias aportaciones de Freud en-
contraron oposicion entre los médi-
cos de Viena. EI primer enfrenta-
iniento ocurrio a su regreso de Paris
donde habia trabajado en el hospital
de la Salpetriere con Jean Martin
Charcot. El joven Sigmund Freud
describio dlgunos casos de histeria
masculina cuando el Presidente de
la Asamblea declaré que las histo-
rias resultaban increibles. Su maes-
tro Teodoro Meynert lo desafio a
hallar un solo caso de un varén que
sufriera de histeria. El conferencian-
te aseguro que daria con cllos si se
le permitia visitar los sanatorios, pe-
ro su intencion fue rechazada. La
declinacion partio del famoso ciru-
jano Teodoro Bilroth quien protes-
to: “Sefior mio, jcomo puede hablar
tan sin sentido? Histeria significa
fitero y por lo tanto. ;como puede
un hombre ser histérico?

Algin tiempo después en 1910
en un congreso de Neorologia y Psi-
guiatria celebrado en Hamburgo, el

0s criticos y el psicoanalisis

leza sexual.

A partir de comienzos del siglo y
a pesar de la adversidad, el movi-
miento psicoanalitico fue cobrando
importancia y Sigmund Freud se vio
rodeado de discipulos que acepta-
ban sus teorias. Sin embargo, en
1912 Alfred Adler y otros seis cola-
boradores se separaron del grupo
aduciendo que se habia prescindido
de la importancia del factor social,
centrando todo en la sexualidad.

Dos aiios después fue Carl Gus-
tav Jung quien se regresé por razo-
nes similares. Sin embargo, en un li-
bro reciente intitulado “A most dan-
gerous method” (Un método muy
peligroso) el psicélogo John Kerr
piensa que se establecid una especie
de chantaje entre los dos psicoana-
listas, porque el suizo mantenia re-
lacionesintimas con la paciente Sa-
bina Spielrein y el vienés con su cu-
fiada.

Una critica con mayor base en
relacion a la nueva ciencia fue he-
cha por el profesor Oswald Bumke
de Munich en su famoso “Tratado
de psiquatria” publicado en 1924.
Al referirse al Psicoanélisis sefiala:
“No es facil hacer una critica a una
doctrina extraordinariamente dog-
matica que se presta a exageracio-
nes en cuanto al origen de las neu-
rosis por factores sexuales que per-

profesor Wilhelm Weygant inte- manecen inconscientes. Resulta in-
rrumpid una discusion acerca de las dudable que muchos procesos men-
teorias freudianas, golpeando con tales desaparecen de la conciencia y
un pufio sobre la mesa gritando: que todos los impulsos, deseos y ac-
“Este no es un topico para discutirlo tividades creativas poseen un ele-
en una sesion cientifica, sino que es mento inconsciente. Pero de aili a
un asunto policiaco”. considerar la existencia de una infra
En su propia “Autobiografia”, alma que piensa y siente, odia y
Freud nos comunica que uno de sus ama. vanidosa y cobarde, envidiosa
opositores se vanagloriaba de haber ¥ desconfiada. avara y celosa: don-
silenciado a los pacientes si mencio- de predomina la lujuria puede po-
naban algo de naturaleza erética y nerse en duda”.
concluia que la vida sexual no juga- A continuacién Bumke reconoce

ba papel alguno en el origen de las que al lado de la conciencia oficial
neurosis. existen los castillos en el aire, los

En 1911 un enfermo l]egé a ]a suefios dorados Yy los descos sexua-
clinica psiquidtrica de Berlin que- Ics, los cuales se inmiscuyen en la
jandose de un impulso obsesivo que vida diaria. pero manifiesta que los
lo obligaba a levantarles las faldas a psicoanalistas exageran al pretender
las mujeres que veia en la calle. El que resultan definitivos. En seguida
director le dijo a los estudiantes: ridiculiza el caso Dora publicado
“Esta es la oportunidad de demos- por Freud en 1905 donde la paciente
trar si el contenido de la acciéon po- suefia con su Ilegada a una estacion
see un origen sexual. Le preguntaré d¢ trenes y posteriormente se extra-
al paciente si esto se ap]ica a las via en un bosque. El ﬂl'lallﬁt.a inter-
mujeres jovenes al igual que a las preta que la parada ferrocarrilera re-

viejas, en cuyo caso ya no sera er6- presenta la entrada de la vagina y el
tico”. El sujeto en cuestion le res- espacio boscoso el monte de Venus.

pondi(); “Si, a todas aun a mi madre Finalmente Bumke caricaturiza la
0 a mi hermana si las encontrara en arbitrariedad de algunas explicacio-
la via publica”. El director dé la cli- nes psicoanaliticas como la de que
nica triunfante ordené que se hiciera una mujer que hurga en su monede-
constar que el caso no era de natura- 1o s masturba, o que haya una sim-



bolo falico en cualquier cuchillo.

Como hemos visto la principal
critica en contra de las teorias de
Freud procedia de su énfasis en la
sexualidad, porque ella era algo su-
cio..La censura constituye un absur-
do porque ataca la inteligencia hu-
mana. Solamente las personas con
mentalidades sordidas pueden con-
siderar al sexo como algo inmundo
de lo que no se debe hablar. Obvia-
mente la sexualidad es tan bella co-
mo se practique. Tampoco resulta
cierto que el psicoanalisis descu-
briera las perversiones, porque los
griegos y romanos las conocian a
fondo, basta con leer a Petronio o a
Bocaccio; ademds el marqués de Sa-
de al igual que Sacher Masoch es-
cribieron apasionadamente sobre el
tema. Lo tnico que Sigmund Freud
hizo fue trabajar como un cirujano
abriendo aquello que constituia un
absceso dejando al descubierto lo
escondido. Nungin individuo con
una mente sana y que no sea un pu-
ritano puede establecer un juicio
moral sobre el hecho.

A pesar de las criticas, el psicoa-
nalisis siguié desarrollindose y en
1923 Freud describié una nueva te-
oria, la cual incluia al ELLO, como
el reservorio de los impulsos, el Yo
que se constituiria en la porcién or-
ganizada de la mente y el SUPER-
YO, donde quedaba la moral here-
dada de nuestros ancestros.

En 1938 murié Sigmund Freud
en Londres y a consecuencia de la
guerra mundial un buen ndmero de
analistas reconocidos emigraron a
Estados Uidos donde la ciencia co-
bré enorme auge e influy6 de mane-
ra determinante en la psiquiatria
moderna. Adn asi siguieron apare-
ciendo libros que la censuraban co-
mo el de Andrew Salter de 1963
“The case against psychoanalysis”
(El caso contra el psicoanilisis) o el
de Edward y Cathy Pinckney de
1965 intitulado “The falacy of
Freud and psychoanalysis” (La fala-
cia de Freud y el psicoanilisis).
Ambas obras-atacan si ahondar de-
masiado los aspectos tedricos y se-
fialan que lo éxitos curativos no re-
sultan en absoluto superiores a los
que se obtien€ con ofras terapias.

En 1966 se publicé una fuerte
acusacion contra el psicoanalisis
cuando estando en tratamiento el es-
critor John Balt asesind a su esposa.
El libro intitulado “By reason of in-
sanity” (Por motivo de desequilibrio
mental) eausé-setisacion-al afirmar
que el terapeuta con su frialdad ha-
bia incitado a su paciente hacia el
crimen que comenti6. Con posterio-
ridad Balt estuvo en psicoterapia y
dice haberse curado. Por supuesto
que la teoria resulta a todas luces in-

sostenible, pero la obra es absorben-
te. amena y bien escrita, por lo que
se hizo popular. ,

Un fendmeno curioso constituye
el que el psicoanilisis renaciera en
Europa y creciera en Sudamérica.
Sin embargo, en Norteamérica se le
critica. Ejemplos de los anterior es
el libro “Validation in the clinical
theory od psychoanalysis™ (Valida-
cion de la teoria clinica del psicoa-
nalisis) de Adolph Griinbaum publi-
cado en 1984 y el articulo de Allan
Hobron en las ediciones de la Enci-
clopedia Britanica desde 1987. Am-
bos tiene cierta razon al hacer una
estimacion de los resultados del psi-
coanalisis ortodoxo en pacientes,
pero no seiialan la efectividad de las
psicoterapias derivadas del esquema
freudiano.

Quisiera finalizar este articulo
diciendo que Sigmund Freud como
Karl Marx son grandes pensadores
que deben ser estimados en su justa
medida, aunque sus aportaciones
carezcan de aplicacion practica.
Creo que la técnica basada en la te-
oria freudiana es la menos mala pa-
ra ayudar a los pacientes, pero que
Norman Brown tiene razén cuando
afirma: “El psicoanilisis morira, pe-
ro las ideas de Freud permanece-
ran”.
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