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‘Josef K. y el Psicoanilisis

Por ENRIQUE GUARNER

lio de. 1883, siendo
su padre un vende-
dor de mayoreo de ropa que

i 4RANZ Kafka nacié
' P en Praga el 3 de ju-

. poseia un taller textil en la
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vieja plaza de la ciudad. Se
le describe como de buena
estatura, fuerte, con cardcter
austero y prictico; justa-
mente el tipo de persona
que podia asustar a un hijo
timido. En 1919 el que seria
reconocido como gran no-
velista le escribié una carta
a su progenitor en la que lo
acusaba de impedirle pensar
o expresarse agregando:
“En tu presencia siempre
comenzaba a tener balbuce-
os y a tartamudear”. Por
otra parte la madre mostra-
ba signos de flaqueza y era
incapaz de apoyarle en sus
disputas contra la forma au-
toritaria de ser del padre.
Desde nifio Franz Kafka
fue sumamente resentido
contra la escuela y la sina-

" goga reprochando a profe-
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sores o rabinos de quererlo
convertir en una persona di-
ferente de la que queria ser.
El idioma en que se comu-
nicaba resultaba el aleman
Lueslo que Praga constituia

capital de Bohemia y per-
tenecia al imperio austro-
hiingaro y toda su obra se
escribio en la lengua de Go-
ethe.

La familia de Kafka es-
peraba que después de que
Franz terminara el bachille-

rato se dedicara al negocio

textil, pero éste prefino es-
tudiar la carrera de leyes y
enseguida entr6 a laborar
como burdcrata dentro de
una compailia de seguros
para trabajadores accidenta-
dos. Se puede afirmar que
cumplio bastante bien en la
empresa, porque gozaba del

x ﬂrgvilegio de salir de ella a

o
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dos de la tarde y dedicar

el resto del dia a lo que mds
gozaba: la lectura y escribir.
Los padres objetaron la
ociosidad y lo confrontaron
a que se hiciera cargo de la
- fabrica, pero Kafka nunca
pudo soportar la vision dia-

cias costureras. En 1915
. con gran descontento fami-

liar abandono el negocio
dedicandose por entero a la
literatura. Situacion que

. ocasionaba tensiéon dado

que Franz seguia viviendo
en el barrio judio con sus
progenitores y sus tres her-

- manas,

A pesdr del coriflicto ob-

" tenia gran satisfaccion al es-

cribir, describiendo su acti-
vidad como: “una forma, de
rezo que proporciona perio-
dos de exaltacion con otros
cortos de melancolia. Al re-
dactar percibo en mi habili-
dades nocidas”. Segiin
Kafka habia noches en que
no dormia componiendo ca-

: K;lulos que Jo dejaban ex-
usto. '

Sin embargo, Franz no
constituia un recluso, sino
que mantenia contacto con
grandes intelectuales como

Rainer Maria Rilke, Martin -

Buber, Hugo von Hof-
mannstahl y Franz Werfel.
Hacia este ultimo sentia ana
profunda envidia sefialando:
“Tiene salud, es rico y po-

- see un sentido de la misica

del que yo carezco”. No
obstante para el historiador
de la literatura, el mas im-

_ portante de todos fue Max
Brod, hombre extremada- .

mente paciente y con una
‘inteligencia singular capaz
de salvar para la posteridad

_ Id obra de Franz Kafka.

Brod describe asi al au-
tor de “El proceso”, “Era

gentil, tolerante y apacible,
poseyendo ojos bellos y pe-
netrantes. Tenia una voz
amable y melodiosa llena
de bondad. Cuando las cir-
cunstancias lo permitian
preferia ser vegetariano y
evitaba las bebidas alcoho-
licas. Amaba la naturaleza y
gustaba de los deportes co-
mo la equitacion, la nata-
cion y el remo”.

El problema mds grave
de Franz Kafka fue siempre
su deseo y frustacion con el
sexo femenino. Aunque de
corta estatura era bien pare-
cido y solia atraer a las mu-
jeres pero casi nunca se
acercaba a ellas. En su Dia-
rio seiiala que frecuentaba
las calles de Praga donde se
hallaban las prostitutas, pe-
ro cuando alguna lo descu-
bria porque lo habia visto
paseando por alli, huia des-
pavorido. Es decir, ni si-
quiera se sentia capaz de es-
far con una ramera y apun-
taba que “preferia imaginar-
selas a practicar cualquier
acto sexual”.

En 1912 cuando cumplio

30 afios conocié en casa de
Max Brod a Felice, quien
estaba de visita porque vi-
via en Berlin. Por un tiempo
Kafka penso en casarse con
ella, pero el terror se apode-
ro de él y llegd a escribir:
“e] sexo representa un casti-
go porque termina con el
ascetismo.. Prefiero las ago-
nias de las noches aunque al
despertar por la maiiana no
encuentro otra solucion que
la de saltar por la ventana”.
Finalmente le propuso ma-
trimonio a pesar de que es-
taba aterrorizado ante el
prospecto de la luna de
miel. Fue por lo anterior
que Max Brod llego a la
conclusion de que Kafka no
confiaba en lo mas minimo
en cuanto a su capacidad
sexual. )

En 1917 se presentaron
varios episodios de hemop-
tisis con espiitos sanguino-
lentos y se le diagndstico
una tuberculosis avanzada,
por lo que escribio a Felice
que no estaba en condicio-
nes para casarse con ella.

E:ld 1920 aparecio en la

ida-de-Kdfen-Miledn-Jeod

renska, quien era casada,
gentil y habitaba en Viena.
El novelista la visité con
frecuencia porque en esa
ciudad se le ofrecia el mejor
tratamiento médico, pero se
ignora si llegaron a realizar
el acto sexual.

Franz Kafka habia pen-
sado siempre en su propia
muerte, la cual deseaga yla
condicion pulmonar fue ha-
ciéndose critica hasta que el
3 de junio de 1924 fallecié
en Viena, siendo trasladado
al cementerio judio de Pra-
ga. Antes de morir le pidié
a su amigo Max Brod que
destruyera todos sus manus-
critos, pero éste lo evitd in-
cinerando de inmediato la
publicacion. Muchos des-
cribian la época de terror
33: siguio y fueron quema-

por los nazis quienes lo
consideraron como literatu-
ra decadente.

En realidad la obra de
Kafka es bastante reducida
y las historias en cuanto a
Su ar; nto y estilo resul-
tan simples, claras e inteli-
gibles por lo que pueden ser
entendidas por los niiios.
Sin embargo, los perSonajes
estin siempre r
una atmésfera de misterio e
inquietud que es el reflejo
de la atormentada vida inte-
rior del novelista contenien-
do penefrantes elementos fi-
losoficos. '

Una de las primeras “El
Juicio” de 1913 consta ape-
nas con 18 paginas donde

se describe a un hijo con-
sentido por sus padres a los
ﬂeue reemplaza como cabeza

la familia para terminar
ahogindose en un suicidio.
La siguiente es “El médico
de aldea” que esta confor-
mada por 9 hojas en las que
se presenta a un galeno per-
seguido por la intolerancia
y supersticion de un pueblo.

“La Metamorfosis” es-
crita en 1915 se compone
solamente de 72 paginas pe-
ro constituye una obra ma-
estra de la literatura. En ella
se nos relata la historia de
Gregor Samsa, quien sibi-
tamente queda convertido
en un insecto gigantesco. El
sufrimiento que experimen-
ta resulta mayor al conser-
var las emociones, recuer-
dos y caracteristicas de su
mente cuando fue humano.
Su hermana Greta lo cuida
aunque nunca pueda sopor-
tar el terrible hedor que des-
pide. Al final Gregor pierde
todo deseo de vivir y muere
al rehusarse a comer, siendo
tirado al basurero.

“Amerika” manuscrita
en 1917 fue mis que nada
un homenaje a Dickens y el

ersonaje principal resienie
a vejez de Europa emigran-
do a Estados Unidos. Muy
superior resulta “El Casti-
1lo” escrita alrededor de
1921 donde se nos cuenta la
historia de un hombre que
ha sido llamado al castillo
que preside la ciudad, pero
por mas que presenta sus
documentos nunca puede
penetrar en su interior.

A pesar de la importan-
cia de lo libros anteriores
ninguno ha alcanzado la re-
putacion de “El Proceso”
publicada hasta 1930. En

imerrog:dos los testigos.
Recuérdese aqui que Felice
estuvo unos dias en ia casa
de Max Brod donde Kafka
la conocid.

La mayoria de los psico-
analistas que se han ocupa-
do de “El Proceso” han
considerado al juicio al que
se somete a Josef K. como
la escenificacion del Estado
burocritico y fascista donde
el ser humano tiene que so-
meterse por la fuerza ante
unas autoridades rigidas e
inflexibles que arbitraria-
mente denuncian a los ciu-
dadanos. Estos ni siquiera
conocen el origen o peculia-
ridades de las acusaciones a
las que se nos somete.

La novela resulta un tes-
timonio vilido de lo que se-
flalo e incluso las oficinas
del Tribunal constan de un
nimero indefinido de pe-
queiios cubiculos que inva-
riablemente estin mal ilu-
mi con el propésito de
que lo que se perciba
en ellas sea confuso y ambi-

Debemos sefialar aqui
:ilele Kafka era judio y sabia

la terrible xenofobia ger-
manica contra su raza. His-
toricamente “El Proceso”
constituiria una abstraccion
de la persecucion cristiana
que sigue inculpando a los
hebreos de un suceso ocu-
rrido hace 2000 aiios del
cual logicamente son ino-
centes.

Una caracteristica im-
portante de la novela es la
forma como Kafka describe
el desarrollo del proceso
ranoico, puesto que Josef K.
se burla en un principio de
sus acusadores hasta que no
tiene mas remedio que de-

ella se nos describe a Josef fenderse utilizando a un

K. un alto funcionario ban-
cario de quien en la primera
frase se nos dice que al-
guien debio calumniarlo,
pues sin que €l hubiera he-
cho nada malo, llegaron una
mafana a detenerlo. El
arresto se efectiia el dia que
cumple treinta aiios en la
casa de huéspedes en que
habita y un examen de los
testigos se verifica en el
aposento contiguo donde
habia morado una secretaria
hacia la que se vio atraido.

Al principio Josef K.
piensa 3ue se trata simple-
mente de una broma y se
dedica a fanfarronear, pro-
testando su inocencia. En
vano trata de descubrir el
delito que se le imputa, pero
nunca obtiene ninguna res-
puesta. Progresivamente se
va adentrando en su caso
dedicando todo su tiempo
hasta que pierde su trabajo
en el Banco. Contrata abo-
gados y se esfuerza initil-
mente buscando su exculpa-
cion pero el castigo parece
inevitable y finalmente dos
oficiales vestidos de negro
lo conducen a una cantera
abandonada y uno de ellos
li hunde un puiial en el pe-
cho. .

Aspectos Fsicoldgicos
Como puede leerse en
*“El Proceso” de Franz Kaf-
ka se plantea la desintegra-
cion del ser humano cuando
el SUPERYO implacable
que representa su concien-
cia moral aplasta a un YO
tan débil que resulta inca-
paz de descubrir la culpa
que lo asedia. Tal vez queda

PO aqui reflejada la conflictiva

del escritor que deseaba ca-
sarse con Felice pero care-
cia de la suficiente energia
y capacidad sexual para ha-
cerlo. Ella quedaria simbé-
licamente representada por
la mecanégrafa que vivid en
el cuarto contiguo de la ca-
sa de huéspedes, donde son

abogado del que en el fondo
desconfia aunque “puede
hacerles el juego a sus ene-
migos en el tribunal”,

Erich Fromm corrobora
parte de estos datos al anali-
zar “El Proceso” seilalando
que cuando Josef K. desea
conocer la acusacion que se
le hace, el inspector le con-
trsta: “No puedo contestar

" su pregunta, pero le aconse-
jo que se preocupe menos
por nosotros 'y mds por lo
que piensa o le puede ocu-
mrir”. A continuacion el so-
ciologo hace hincapié en la
obsesividad del personaf'e
del que se apreciaba su dili-
gencia y capacidad traba-
Jjando hasta altas horas de la
noche, pero que nunca po-
dia mostrar emocién alguna
por una mujer. Fromm con-
cluye que la obra enfrenta a
la conciencia humanistica
co la problemdtica instinti-
va postulada en la teoria
freudiana.

La interpretacion de
Hannah Arendt critica a la
posicion sumisa de Josef K.
quien se muestra inepto
ra luchar contra la injusticia
a la que se le somete. En
términos reales Franz Kafka
se opone a un mundo donde
las leyes se aprueban y son
vistas como divinas sin pen-
sar en que lo que cuenta es
la dignidad del hombres.

Podriamos concluir que
Kafka pudo trasladar su
odisea interior en sus obras
y aunque su estilo sea den-
so y apretado, esta lleno de
alusiones al inconsciente
por lo que sus novelas son
de las mas interesantes en
la lengua alemana contem-
porinea.
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