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‘A la Busqueda del Tiempo
Perdido y el Psicoanalisis

EBIDO a Ia toma de Paris por

Por ENRIQUE GUARNER
la Comuna, Marcel Proust na-
cio en Auteuil el 10 de julio de

D 1871, siendo el primero de dos

hijos de un médico que procedia de Char-
tres graduindose con honores en su carre-
ra. Cuando en 1866 se desarroll en Fran-
cia una epidemia de colera, el Dr. Adrien
Proust era el jefe de la clinica en el Hos-
pital de la Charité e introdujo por primera
vez el “cordon sanitario” como medida
para prevenir la dispersion de la infec-
cion. Como resultado de la hazafia se le
concedio el grado de caballero de la Le-
gion de Honor cuando apenas contaba
con 36 afios de edad. . .
En 1869 el Dr..Proust contrajo matri-
maonio con Jeanne Weil una agraciada é
hermosa joven de descendencia judia,
cual poseia gran talento literario y cola-
boraba como secretaria en los trabajos de
su marido, uno de los cuales se relaciond
con la neurastenia. Ademas madame
Proust cuidaba afanosamente de sus hijos
Robert y Marcel a los que protegia en ex-
ceso. A consecuencia de ello el futuro es-
critor padecié desde la edad de nueve
afios fuertes de asma, o sea, crisis
de disnea jadeante al quedar atrapado el
aire inspirado en los alveolos pulmona-
res. s
En las cartas que Marcel enviaba a su
madre le info: de lo que habia comi-
do, el tiempo que dormia o de sus cotidia-
nas luchas contra el asma. Lo anterior nos
indica su excesiva dependencia y necesi-
dad de su afecto, Ello queda patente en la
respuesta que dio cuando se le pregunté -
sobre lo mas terrible que pudiera suceder-
le y contestd: “Separarme de mi madre”,
El Psicoanalisis ha interpretado los
ataques asmaticos como resultado del
Ilanto reprimido y el novelista asi lo reco-
noce cuando seitalé: “Hace tiempo que
percibi con claridad que me esforzaba
conteniendo mis sollozos ante la presen-
cia de mi padre y podia dejarlos brotar
fire” me encontraba a solas con mi ma-
A pesar de su endeble salud que in-
cluia problemas digestivos e insomnio
Marcel fue un esmiame‘ ejemplar en el
Liceo Condorcet y conocio a personajes
que posteriormente serian tan importantes
como Ledn Blum y Tristan Bernard. Con
ellos colaboré en la célebre “Revue Blan-
che” donde se incluian articulos literarios,
Para complacer a su padre comenzo la ca-
rrera de leyes y obtuvo un empleo en el
Ministerio de Informacion, pero rara vez
asistio a su trabajo. En 1901 publicé un
librito que contenia apuntes y ensayos,
que lleyé una introduccion por el enton- |
Duranie esta época Proust disfruto de
las conversaciones de los aristdcratas y
vestia elegantemente participando en los
salones parisinos. Frecuentemente busca-
ba adolescentes homosexuales que vivian
por cortos periodos con él a manera de
cautivos proporcionandoles placer y do-

lor.
. En 1905 fallecieron sus padres y con
la herencia que recibié pudo dedicarse
por entero a escribir su obra. Pard llevarla
a cabo dormia durante el dia y trabajaba
toda la noche. Le molestaba el menor rui- -
do y para evitarlo cubrié de corcho las
paredes de su habitacion. Recibia a los
‘amigos sentado sobre la cama envuelto
en una nube de humo medicinal y una ar-
diente chimenea que provocaba un calor
infernal.
En raras ocasiones se aventuraba a sa-
lir de su casa y visitar a los conocidos, lo
que efectuaba a las dos de la madrugada
argumentdndo que a esa hora el aire era
puro. Sélo los muy intimos consenti-
an semejante horario o la serie de fobias
que el escritor presentaba imponiéndoles
que no se perfumaran o portaran una flor
en el ojal. Incluso exigia peticiones ab-
surdas como que le mostraran un sombre-
1o que lucieron diez afios airds. También
iba a conternplar a una nifia por horas (o-

mando notas en una pequeiia libreta.

La mayoria de los amigos considera-
ban a Marcel Proust como infitil y ase,
raban que jamds haria nada de provecho,
pero en 1913 se llevaron una sorpresa
cuando apareciéo *Por el camino de
Swann” publicado por cuenta del autor,
libro que de inmediato atrajo la atencién
del mundo literario. A consecuencia de la
Primera Guerra Mundial la siguiente par-
te no se editd hasta seis aflos mds tarde y
el escritor se gané el famoso premio Gon-
court. Los Gltimos afios los pasé encerra-
do en su departamento trabajando sin
descanso para terminar la obra. Final-
mente en 1922 como resultado de una
neumonia y un absceso pulmonar falle-
cio.

Propiamente hablando “A la blisqueda
del tiempo perdido™ carece de un argu-
mento hilvanado con secuencias de epi-

sodios, pero para aquellos que
z 0Ces0s menlaﬁes y co-

descubriendo los
mo las acciones determinan los rasgos de
cardcter, los libros de Proust constituyen
oyas,
: El primero intitulado “El camino de
Swann” estd dividido en tres partes sien-
do “Combray” la inicial. En ella aparece
un minucioso y profundo analisis del
pueblo, la abuela, los padres y el episodio
trascendente cuando el personaje princi-
pal, entonces nifio, reclama el que su ma-
dre no se haya dr:zedido por la noche
con su acostumb beso por estar sos-
teniendo una inteligente conversacion
con el sefior Swann. La eriatura entristece
pero a la maiiana siguiente al despertar
encuentra a su adorada madre acostada
junto a él. Por las paginas de “Combray”
desfila Francisca, la sirvienta chismosa,
el misico Vinteuil inspirado en el afama-
do compositor Saint Saens, el escritor
Bergotte, la duquesa de Guermantes de la
cual se enamora el infante y mds que nin-
guno ¢l ideal del YO representado en
Swann. Un punto reiterativo es el sentido
del olfato que se conecta con probables
“recuerdos encubridores” y una curiosi-
dad hacia lo que yaha
Lase seccion de la obra intitula-

- da “Unos amores de Swann” nos presenta

a este’hombre cultivado rebajindose al
enamorarse de una mujer vulgar Odette
de Crecy, quien ademis tiene una dudosa
reputacion. Marcel Proust en forma per-
ceptiva lo explica asi: “Ese estado no
pueden comprenderlo la gente que nunca
se-enamora al no imaginar que un hom-
bre inteligente no debe de sufrir mds que
por una mujer qgue valga la pena, lo cual
es lo mismo que asombrarse de que una
persona padezca de célera por un ser tan
insignificante como el bacilo”.

El tercer apartado de la novela mis
breve que los anteriores “Nombres de tie-

1o 3¢ Juslifica por Tas betlas Uesenipeio-

nes de Bretaiia y de ltalia, lugares que el
personaje se proponia visitar pero no hi-
zo. Aqui se ofiece el punto de vista de
que las naciones como los seres humanos
}oman decisiones puramente emociona-
es. .

El sﬁ.ﬂeme volumen aparece “A la
sombra de las muchachas en flor” y se re-
laciona con el Paris del principio de siglo.

Swann y Odette tuvieron una hija Gilber-

1a, que aunque adorable resulta capricho-
sa provocando el enamoramiento del pro-
tagonista. Reaparece el literato Bergotte
del que Proust dice: “Los productores de
obras geniales no son los que viven en un

‘ambiente delicado o sostienen conversa-

ciones liicidas sino aquellos que existen

si mismos, convirtiendo su persona-
idad en espejo, porque la creacion es re-
ng};igg Y 00 calidad del especticulo re-

El tltimo tercio del libro transcurre en
el balneario de Balbec donde aparece Al-
bertina, un nuevo enamoramiento que ci-
1a al protagonista en la habitacién de su
hotel y ni siquiera se deja besar.

En “La cautiva” aparece el baron
Charlumuien al tratar de disfrazar su ho-
mosexualidad termina por denigrarse en
sus relaciones con desviados. Esta situa-
¢ion con la de Albertina, la cual otorga fi-

nalmente su amor y los cuatro caracteres
parecen fusionarse. El protagonista va
perdiendo sus deseos hacia ella hasta que,
descubre que era lesbiana y entonces re-
nace la atraccion pero ella termina mu-
riendo en un accidente.

La obra finaliza con “El tiempo reco-
brado” donde se hacen consideraciones
sobre el arte como algo superior a la vida
misma. Proust nos da una razén sobre la
gratificacion nostalgica, donde la angus-
tia, la fatiga y la falta de perspectivas fue-
ron los tinicos momentos importantes de
su existencia. -

Aspectos Psicologicos

Varios psicoanalistas han sefialado el
paralelo entre Sigmund Freud y Marcel
Proust, de tal manera que el complejo de
Edipo fue aplicado a la novela por este
iiltimo. Ello lo podemos observar en la
biisqueda sistemitica de objetos frustran-
tes, los cuales se repiten sin cesar dicién-
donos el autor que todos representan al
primer amor que siempre quedo insatisfe-
cho por ser el que se sintié a la madre”
Recuérdese que en “Combray” el niiio re-

uiere de manera anhelante el beso de
spedida de la figura materna y siente
profundos celos de Swann,

Marcel Proust plantea las relaciones
homosexuales a partir de sus propias ex-
periencias, aunque jamds hizo apologia
al de su desviacion a la que conside-

aba como vergonzosa y llena de pecado.
Mientras vivieron sus padres se esforzo
por disimular la intimidacién, aunque re-
sultaba (frobable que su padre se diera
cuenta de ella, puesto que en cierta oca-
sion a pesar de su habitual indulgencia se
rehusé a ofrecer una cena a un grupo de
amigos. Sin embargo, cuando los proge-
nitores fallecieron el escritor comenzo a
emplear a una serie de apuestos mucha-
;:hns como secreland'gss y frecuentaba un
upanar para invertidos, pero mantuvo sus
T
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do” aparece siﬁﬁcaﬁva la amb?\?amcia
de Proust haciendo hincapié en que en el
fondo de cualquier relacion amorosa exis-
te el odio. La mayoria de sus persona{es
juegan con la idea de la muerte de los
amantes y ligan sus carifios con incestos,
lo que les provoca culpa e intentos de se-
parar al objeto. Pareceria como que para
el escritor la meta del amor es el suffi-
miento como un deseo masoquista en el
cual se plantearia la formula “Mi madre
m’l_evaalamueneyadoroloquems
Marcel Proust padecia de terribles
problemas orales y en los dltimos dias
de su vida se negaba a probar alimento
alguno, tomando exclusivamente tazas
de-gafé~De-geuesdo-von-mmo-de sus bid-
ﬁrafus André Maurois: “Alguien le ha-
bia asegurado que la mente trabaja me-
. jor con el estomago vacio” y el eseritor
queria que 'La cautiva’ no reciera
ante los volimenes previos. No hay du-
da de que inconscientemente sacrificaba
su cuerpo n favor de la obra que consi-

deryba inmortal.

Entre los mecanismos mentales en
los que Proust creyo se encuentra el de
la internalizacion puesto que sefiala:
“Los muertos al dejar de existir mate-
rialmente quedan incorporados dentro de
nosotros y frecuentemente al recordarlos
pueden aparecer lo daiios que les infligi-
mos condicionando la culpa”. A la
muerte de Albertina nos dice: “Ella vive
adentro y ya nunca se separard”,

Una aportacion fundamental de Mar-
cel Proust fue el utilizar como recurso li-
terario los aromas y sabores, relacionin-
dolos con sucesos del pasado, lo cus! to-
mo Freud como realidades inconscientes
que pueden despertarse por medio de la
libre asociacién y sucesos aparentemen-
te triviales se vuelven esenciales.

Podriamos concluir que Marcel
Proust al escribir “A la bisqueda del
tiempo perdido” anulo el paso del factor
t?p:poralidad y rescatd una infancia ide-
alizada.
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