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Vida y Estilo

La Regentay el Psicoanilisis

Por ENRIQUE GUARNER
LEOPOLDO Alas nacio el 25 de abril de 1852 en

Zamora, siendo hijo de un distinguido asturiano

ue fuera gobernador de la provincia y de Leoca-

gia Ureiia de origen leonés. En realidad el futuro

novelista fue el tercero del matrimonio y era un nifio ru-

bio, poco desarrollado, de corta estatura y zurdo, hibito

que a través de una penosa autoeducacion pudo dominar
para escribir con la mano derecha. )

En 1859 [a familia Alas regresa a Oviedo y Leopoldo
realiza los primeros estudios en el colegio de San Marcos
de Ledn que pertenecia a los jesusitas.

Terminé el bachillerato en 1871 ingresando de jnme-
diato a la Universidad donde terminé la carrera de leyes.
Sin embargo, se dié cuenta de que deseaba mayores al-
cances por lo que se traslado a Madrid para doctorarse en
Derecho.

Alli forma parte de la redaccion de un periédico que
lleva por titulo “El Solfeo” donde cada escritor utiliza el
seudonimo que corresponde a algtin instrumento musical
y.Alas adopta el de “Clarin” porque su sonido resulta
recto, agudo, brillante y metalico. Es tal el fragor de su
taiiido que a partir de esta fecha, todo lo firma bajo la
pluma con ese apodo.

- En 1882 Leopoldo se casa con Onofre Garcia Argiie-
lles establecién en Oviedo donde obtiene la citedra
de Derecho Romano en la Universidad. A pesar de su in-
terés en el profesorado nunca deja de colaborar en la
prensa escrita y envia articulos al: “Imparcial”, “La Ilus-
tracion Espaiiola y Americana”, “El Dia” y “El Globo”.
En ellos fustiga a los malos autores y hace elogios justos
hacia aquellos que poseen talento.

. Es en 1884 cuando aparece “La Regenta”, magnifica
novela que consituye un profundo analisis de toda una
poblacion que es Oviedo, donde los personajes viven un
niisticismo falso. Su publicacion en dos voliimenes en
Barcelona acarrea un escindalo por parie de los lectores
y- criticos conservadores quienes no pueden apreciar la
‘sdtira social y que la obra envuelve. La primera edicion
coincide con la muerte del padre de “Clarin” y el naci-
miento de su primer hijo.

, Fue por estos aiios cuando el escritor desarrolla un pe-
riodo de mayor laboriosidad preparando clases, conferen-
cias o redactando sin cesar colaboraciones en diarios y
revistas. Nunca f:mduce textos mediocres o para salir del
paso y ain en los mis modestos descubrimos aspectos
valiosos. En la Universidad de Oviedo decide cambiar el
curso inicial que impartia por el de Derecho Natural y
mds tarde por la Filosofia del Derecho. Sus alumnos lo
recuerdan como un maestro 1:: poseia una pasién inque-
brantable y conocia a fondo las materias. Se dice incluso
que resultaba mds inteligente' de viva voz que en la pala-
bra escrita.

La vida de Lepoldo Alas transcurrio plicidamente en
Oviedo y en San Esteban de Guimarin donde tenia una
pequeiia finca. En 1886 fue nombrado concejal del
Ayuntamiento, puesto en el que destaco bastante. Viaja-
ba poco por Espaiia, aunque es recordada una de sus dlti-
mas conferencias en el Ateneo de Madrid, donde abogo

'gr lalrestauracién religiosa y anhelo del espiritualismo

iberal.

_ Filoséficamente fue “Krausista”, escuela que adquirio
importancia a mediados del siglo XIX. Entre los amigos

de Alas se encontraba Benito Pérez Galdés, Armando Pa-
lacios Valdés, Emilio Castelar y José Ortega Munilla. En
1901 el escritor sufrio un cuadro clinico de tuberculosis

intestinal de la que fallecio el 13 de junio rodeado por su
esposa e hijos. :

Leopoldo Alas “Clarin” fue un escitor fecundo que
ademis de “La Regenta” nos legé “Su finico hijo”, narac-
cion de las andanzas de una pareja que consuelan su has-
tio matrimonial hasta que el marido tiene un nifio de otra
mujer. De ninguna manera puede compararse con lo an-
terior, aunque aparezcan escenas ironicas amenas. Sin
embargo, un campo donde el escritor logré destacar fue
el del cuento corto y “jAdids cordera!” constituye una
obra maestra del género donde se presenta el terrible con-
traste de la vida riistica con el progreso. El paisaje astu-
riano se extiende cobijando al animal mientras el jadear
de la locomotora destruye la inocencia. Leopoldo Alas
poseia un gran ingenio que se combina con su vastisima
erudicién y puede concluirse que la hondura psicolégica
quedo patentizada en “La Regenta”.

La novela se inicia con la descripcion de Vetusta y
desde lo alto del campanario de la catedral Fermin de
Pas, magistral y provisor, delinea la ciudad con sus ba-
rrios aristocraticos y aquellos pertenecientes a los obreros
que viven de un dia al siguiente.

En el capitulo 1V se nos cuenta la historia de Ana

Ozores, hija de un coronel librepensador y de una mujer
italiana fallecida al dar a luz. La primera encargada de

cuidar a la nifia fue su aya quien dedicaba la mayoria del
tiempo a educarla con libros piadosos que pronto le deja-
ron huella. Al morir el padre de la huérfana paso a la tu-
tela de una tias moji y falsas, cuya tinica preocupa-
cion consistia en hallarle un marido rico. Este llegoé por
medio de su confesor quien concreté la boda con don
Victor Quintanar, magistrado cercano a los cincuenta
aiios de edad que contrastaba con losveinte de la mucha-
cha. Consumado el matrimonio la pareja vivié un corto
periodo en Granada.

Poco tiempo después don Victor fue nombrado Re-
gente de la Audiencia de Vetusta y Ana Oscores queda
transformada en “La Regenta” que siempre ha sufrido de
melancolid y diversos sintomas fisicos busca consuelo a
sus inquietudes juveniles en la confesion con el magistra-
do Fermin' de Pas. Este rersonaje adquiere un extraordi-
nario relieve en la novela porque a pesar de contar ape-
nas con 35 aiios es considerado por sus sermones como
un verdadero sabio en Teologia. Mucho de su éxito se lo
debe a su madre, mujer extremadamente ambiciosa desde
el primer instante rechaza las visitas de Ana Osores.

Poco a poco se va desatando una ardiente pasion de
Fermin hacia ella, la cual encuentra a su paso la infran-
queable barrera del sacerdocio. “La Regenta” cae en una
situacion mistica inicial y dedica la mayor parte de su
tiempo a leer sin descanso a Santa Teresa y a Fray Luis
de Ledn, hasta que descubre las verdaderas intenciones
de su confesor y horrorizada se aleja de €.

Sin embargo no tarda mucho en presentarse en escena
don Alvaro Meria, jefe del partido liberal y presidente
del Casino de Vetusa. Este sujeto es un don Juan provin-
ciano con fama de conqui r irreversible y después de
mucho insistir logra que Ana se le entregue con ardor
propio de la juventud insatisfecha.

En las tiltimas paginas de la novela don Victor Quin-
tana descubre los amores y traicion de su esposa, por lo

que desafia en un duelo a Meria quien Ip hiere de muerte.
Légicamente el individuo huye de la ciudad y todavia se
produce un tltimo encuentro entre Ana Ozores y Fermin
de Pas, Ella se desmaya y un acélito afeminado de nom-
bre Celedonio es quien aprovecha el instante para besar a

-la pecadora.

Aspectos psicologicos ~

Sin temor a equivocarnos se puede afirmar que “La
regenia” antecede en un decenio de las primeras publica-
ciones de Sigmund Freud y que mucho de su contenido
contribuye a las aportaciones que posteriormente puso el
psicoandlisis al descubierto. La primera reside en la im-
portancia de la infancia en el desarrollo de la neurosis
psicosis. Es asi como vemos que la orfandad temprana
Ana hace que busque a su padre en Victor Quintanar,

También nos damos cuenta que Fermin quiere encon-
trar 'e:i]a?lh lo opuesto a una madre dominante que decide
su vil . S

En encuentro de los dos inicia la edcacion transfe-
rencia-contratransferencia en el mismo confesionario.
Ella sale convencida de que el magistral posee cualida-
des excepcionales que le iman ser menos melancélica y
€l modifica el dedeo de tenerla en su poder por la sensa-
cion del verdadero amor. Debemos seiialar aqui que Fer-
min de Pas no es un sacerdote que practique la total abs-
tinencia puesto que tiene relaciones sexuales con la “Te-
resina”. Sin embargo, aquello que experimenta hacia la
Regenta es diferente y en cuanto ella resulta cortejada
por Alvaro Meria estallan los celos. No resulta dificil
demostrar aqui por demasiado obvio los complejos de
Edipo que sufen los dos: ¢l dominado por su madre am-
biciosa y Ana que descubre en.su galin al librepensador
que fue el padre. . ’ :

Una situcion crucial que la rluma de Leopoldo Alas
resulté capaz de interpretar es el suefio de Victor Quinta-
nar cuando sabe que su esposa le es infiel. Este proceso
onirico nos lo relata de la siguiente manera: “Habia so-
ilado mil disparates inconexos. El mas importante era
que estaba vestido de candnigo y casaba en la iglesia pa-
rroquial a mi esposa con Alvaro. Este aparecia como
clérigo pero con bigote y perilla. Después juntos nos ha-
biamos puesto a cantar la escena del piano en “El Barbe-
ro de Sevilla” y me adelantaba a las baterias para ento-
nar con voz cascada: Querido la mia Rosina. El piiblico
en las butacas graznaba como si hubiera un sélo especta-
dor y las localidades estaban repletas de cuervos que
abrian su pico y retorcian el pescuezo con ondulaciones
de culebra”, : i

En realidad en el suefio de Quintanar se contiene todo
el drama iniciado en el confesionario cuando Fermin y
Ana se enamoraron. Alvaro Mejia seria un desplaza-
miento del primero y el Regente se identifica con la ma-
ﬁ'su'al. En el fondo siempre tratd a su mujer como una

ija puesto que rara vez realizaba el acto sexual con ella,
es por esta razén por la que cede en matrimonio. Para
evitar el que ejecute el coito con otro hombre lo viste de
clérigo. El bigote y perilla de Don Alvaro seria una figu-
ra condensada de Juan Tenorio. Recuérdese la aficion de
Quintariar por la obras de teatro clisico espaiiol.

El cantar el “Barbero de Sevilla” tiene que ver con el
adulterio de Risina en la dpera y el piblico de las buta-
cas representado por los cuervos es la poblacion de Ve-
tusta “abriendo el pico”, o sea, contando el chisme del
desliz de Ana. Por qltimo el “retorcimiento del pescue-
zo” serd su sefial de asombro al conocer los inesperados
acontecimientos.

Por lo tanto, al ofrendarnos este proceso onirico Leo-
poldo Alas se adelanté quince afios a la “Interpretacion
de los sueiios” que Freud publicd en 1900. Otros que
aparecen en “La Regenta” estin relacionados con la ju-
ventud de Ana y son menos interesantes. El primero es
el de la idea de volar, o sea, ser omnipotente y el segun-
do estd constituido por la llegada de un, principe ruso
que seria el deseo de casar con un aristocrata.

En relacion de los ataques que Ana Osores sufria diré
que se trataba de crisis conversivas histéricas por frus-
tracion sexual. El cuerpo humano es en su totalidad sen-
sible al erotismo, lo cual permite el desplazamiento de
los impulsos gor canales distintos a los normales. La Re-
genia cambiaba una realidad poco placentera por fantasi-
as sustitutivas alejandose en los desmayos de un mundo
que odiaba.

Es por lo-anterior que Leopoldo Alas “Clarin” logré,
valiéndose de su gran inteligencia hacer una pintura ge-
nial de los personajes de la vida provinciana espaiiola
adelantindose a} psicoanalisis. :
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