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Edipo y el Psicoanilisis

Por ENRIQUE GUARNER

L drama “Edipo Rey” consti-
tuye una de las obras capita-
les del teatro universal. Su
creador Séfocles naci6 en
Colona en 496 antes de J.C., viviendo
hasta que alcanz los noventa afios de
edad. Participando durante su juven-
tud en la guerra contra los persas for-
mando una faccién del ejército de Pe-
ricles. Con posterioridad fue uno de
los artistas. més respetados y popula-
res ‘de su tiempo sin llegar a conocer
el fracaso; lo cual podemos demostrar
al condedérsele hasta 25 premios-en
los concursos teatrales que contrastan
con los 13 obtenidos por Esquilo, o
los 5 otorgados a Euripides. _
Por ello sofocles representa la fi-
gura central al dominar la técnica es-
cénica introduciendo en sus obras un
mayor nimero de actores encarnando
diferentes personajes.
Este autor admitié la intervencion

damente popular y se casa con la rei-
na Yocasta, ascendiente al trono.
Pasado el tiempo Edipo vive en
medio de 1a felicidad, viéndose rode-
ado por sus cuatro hijos y es querido

por el pueblo de Tebas, hasta que so-

breviene una peste que asola la ciu-
dad y destruye los campos de la co-
marca. En medio de la tragedia apare-
ce una multitud de nifios y ancianos
suplicantes pidiendo, su salvacién al
Dios Apolo. En ese instante sale Edi-

po del palacio y asegura que ha en-

viado a su cufiado Creonte buscando
consejo.

- Con ansiedad espera el retorno y
la tnica respuesta que recibe es que
Tebas no serd salvada hasta que se
descubra el asesino de Layo. ;

Edipo concentra su dfanes en la

muestra generoso acogiendo benévo-
lamente la stplica de enterrar a Yo-
casta. El coro pone fin a la tragedia
con una reflexion melancélica de que
nadie puede ser feliz antes de haber
observado el limite de su vida.

Aspectos Psicolégico.

En su libro “La interpretacion de
los suefios” que fuera publicado en
1900, Sigmund Freud nos relata la le-
yenda del “Edipo Rey” y el por qué
frente a obras posteriores el tema nos
turba profundamente. El psicoanalista
nos dice: !La historia del rey tebano
entrafia algo que hiere a los hombres
en su esencia. Si el destino del Edipo
nos conmueve es porque habria podi--

biisqueda del criminal y llama al adi- ~o-ser-eLnuestra.-dado que el oraculo

vino Tiresias para que con su ciencia
lo ilumine, pero el famoso agorero le
contesta que ¢l es el autor del asesi-
nato que mancha las tierras tebanas.
.En el siguiente’ episodio revela al

| parricidio y el incesto.

; -cibn-Edipo.abandona Corinto partien:

de los dioses, pero no aceptd nunca el coro su colera contra Edipo y se enta-
que su arbitraje fuera determinante en bla una acalorada disputa. El ruidoso
favor de la verdad o la justicia. " altercado hace salir a Yocasta quien
. Se supone que Sofocles escribié los apacigua diciendo que no debe
123 dramas de los cuales sdlo siete creerse en adivinos ni oriculos.
nos han llegado completos. Compa-  Inmediatamente recuerda que su
rando a los tres grandes se puede afir- primer marido fuer muerto por bandi-
mar que Esquilo fue el padre del tea- dos en una encrucijada, cuando segin
tro, Euripides su innovador y So6fo-'las predicciones tenia que haber pere-
cles quien lo modernizo atreviéndose cido a manos de su hijo. Sus palabras
a expresar temas prohibidos como el intranquilizan a Edipo quien pregunta
sobre su fisico, el lugar y la fecha en
La tragedia en la que esto queda que ocurrieron los sucesos. De esta
demostrado su intitula “Edipo Rey”, manera va descubriendo en el proce-
y aunque se ignora la fecha de su es- so que fue él quien lo asesiné.
treno puede asumirse que tuvo lugar  La llegada de un pastor anuncian-
alrededor del 430 antes de J.C. La le- do la muerte de Polibo despiertan
yenda pertenece junto con “Antigo- nuevas en Edipo, pero es-
na” y el “Edipo con Colono™ al ciclo te mensajero corrobora su desgracia
troyano y nos demuestra la imposibi- al decirle que no es hijo del rey de
lidad de escapar ante el destino. Corinto, sino que fue recogido en el

la idea se basa en que Layo, rey de monte Citerén. Yocasta trata de que .

Tebas, ha aceptado la maldicion de no prosigan las pesquisas pero se da
que perecera a manos de su propio hi- cuenta de que el destino es irfvencible
jo. Con el objeto de que se cumpla el y abandona tristemente la escena.
antema retira al recién nacido de Yo-  Edipo ha descubierto todo y emite
casta y se lo enfrega a un criado para un horrible gemido al penetrar en el
que lo abandone en el campo y sea palacio. Las palabras del coro resue-
devorado por las fieras. Sin embargo, nan tristemente en una lamentacion:
el sirviente se compadece de la cria- “jay generaciones de los morales!
tura y no realiza su cometido. Mas Como para mi vuestra vida es igual a
tarde Edipo es recogido y adoptado la nada” 3
por Polibo, quien es el rey de Corinto  Un mensajero sale del interior del
que lo cuida y educa con esmero. Al lugar y nos, cuenta todo lo que ha su-
llegar el personaje a su juventud se cedido. Yocasta se ha ahorcado frente
entera a través del ordculo de Delfos al tdlamo nupcial y Edipo se ha quita-
que est4 predestinado a matar a su pa- do la vista valiéndose de la fibula de
dre y casarse con su madre. oro con la que sujetaba sus vestidu-
Para que no se cumpla esta san- ras, .
ona Cori [ Edipo aparece por tltima ocasién
do hacia Tebas. pero en ¢l camino se en escena con el rostro ensangrentado
encuentra con un grupo de guerreros y cuenta el coro que cumpliré su
y se produce un altercado. Durante el edicto pero quiere mostrarles el supli-
combate el héroe mata a Layo quien cjo al que voluntariamente se ha so-

suspendié sobre nosotros una maldi-
cién semejante antes de que naciéra-
mos. Tal vez nos estaba ya reservado
dirigir el primer impulso sexual hacia
nuestra madre y el odio o deseo des-
tructor contra el padre”.

A partir de este momento Freud
insitié en la teoria de que la vincula-
ci6n entre el hombre y la mujer se de-
riva de la relacion primitiva de los
padres con sus hijos, El primer amor
que aparece en la vida de todo varén
es la figura materna y el rival inicial,
a quien se desea matar seri el padre.
Nuestra posterior pareja sexual cons-
tituird una sucedanea de esta cone-
xién. Sin embargo, el complejo de
Dipo primitivo puede haber sido tan
intenso que ciertos: sujetos nunca son
capaces de desprenderse de él, su-
friendo graves neurosis o severas al-
teraciones sexuales.

En el fondo la situacién edipica
representa un deseo de incesto anida-
do en la mente que no puede superar-
se por completo y nuestra vida depen-
der4 de su solucidn.

En la leccién XXI de la “Teoria
general de las neurosis” publicada en
1917 Freud vuelve a tomar el tema
sefialado: “El nifio quiere tener a su
madre para €l sélo y le contraria la
presencia del padre enfurrufidndose
cuando éste le da ternura a su esposa.
De la misma manera la criatura no es-
conde su satisfaccién cuando su pro-
genitor se halla ausente o parte de
viaje. Con frecuencia llega a expresar
sus sentimientos prometiendo que se
casara con la madre”.

En 1916 al ocuparse Sigmund
Freud sobre “La psicologia de las ma-
sas” se di6 cuenta de la importancia
que jugaba la identificacién dentro de
la resolucion del complejo de Edipo.
La idea seria que el nifio convierta a
su padre en un ideal preparidndolo pa-
ra un enlace posterior con una mujer
que légicamente no podr4 ser la ma-

| fuera su propio progenitor. Una vez metido. Contra lo que espera en vez dre
:| en Tebas Edipo obtiene una victoria de ser maldecido es objeto de la com-
:| sobre una esfinge. se vuelve extrema- pagién general y hasta Creonte se

Sin embargo, existen sujetos en
los cuales su complejo de Edipo sufre



una inversién y adoptan una posicion  Concluiremos aqui que la extraor-
femenina. En estos casos se espera la dinaria obra de S6focles ha dado su
satisfaccién sexual directa del padre jmportancia a la represién del incesto
impidiendo el traslado de amor hacia y del parrocidio como un elemento
el sexo opuesto. Freud concluye que esencial en la conformacién psiquica
se establece una serie posibilidades, del ser huamano. La trascendencia
en uno de cuyos extremos se encon- del desarrollo y disolucién del com-
traria el Edipo positivo normal y en el plejo de Edipo resulta indiscutible y
otro el invertido o negativo; existien- contintia siendo la piedra angular del
do estados intermedios con la partici- Psicoanélisis.
pacion distinta de los dos componen-
tes.
En ‘1909 Freud al estudiar “El ana-
lisis de una fobia en un nifio de cinco
afios” intrudujo el tema del temor a la
castraci6on como consecuencia de un
intenso complejo de Edipo. El estudio
desmostraba el terror de la criatura a
sufrir la pérdida de sus 6rganos geni-
tales por la hostilidad que sentia hacia
su padre.
.Este castigo pareceria poco veridi-
co si no recorddramos la estupefac-
cion que sufren casi todos los varones
al descubrir el genital femenino (pri-
vado de la parte amenazada), lo cual
hace pensar que pueda verificarse la
terrible sancién. Véase ademas la re-
lacién de la castracion con la ceguera
que sufre Edipo en la Leyenda.
La amenaza puede tenéer miltiples
secuelas afectando la masculinidad
del nifio, lo cual hace que definitiva-
mente renuncie a la madre y se vuel-
va un ser pasivo y timido. Todas estas
vivencias sufren una fuerte represién
pero son conservadas en el incons-
ciente perturbando el desarrollo de un
YO fuerte. La vida sexual queda inhi-
nida careciendo de unidad y se desin-
tegra en impulsos antagénicos.
En el “Compendio del Psicoanali-
sis” que fuera publicado después de
su muerte en septiembre de 1938,
Freud toca por tltima vez el tema se-
fialando que el Complejo de Edipo se
debe a circunstancias biologicas que
diferencian a la especie humana de.
los animales. Una de ellas es la pro-
. longada dependencia infantil, ya que
el nifio no puede separarse de sus pa-
dres para vivir los primeros afios. Se-
gun el psicoanalista la religion, el de-
recho, la ética buscan facilitar las ten-
dencia del individuo para vencer sus
amores infantiles y derivar su libido a-
vinculaciones sociales mas deseables.
Los descubrimientos de Freud con
respecto al Complejo de Edipo en
cuanto a su concepto y los matices re-
lacionados con el tema fueron pun-
tualizados por la mayoria de sus se-
guidores sin hacer mayores adiciones
ahondando en sus pacientes.
Tal vez el tnico autor que difiere
ligeramente de los postulados origi-
nales fue Erich Fromm quien consi-
dera al complejo de Edipo como la
lucha sostenida por el nifio para libe-
rarse de la autoridad de sus padres
que guieren moldear su caricter de
acuerdo a'sus deseos.
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