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En 1841, Fischer afirmaba; «cada uno de nosotros po-

see un grado de glotoneria y debe permitirse la experien-
cia de rellenarse de comida hasta reventar, si esto es pa-
ra determinar nuestras limitaciones y reconocer la parte
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1) Aquellos que comen en exceso como resultado de
t de cardcter cifico, como po-
drian ser la soledad, el aburrimiento o la ia.
2) Los que utilizan la comida para sustituir las frustra-
ciones que ocasiona la vida.
3) La obesidad resultante de un estado depresivo sub-

yacente.

4) Los compulsivos que se convierten en adictos, com-
parables a los alcohélicos.

La psicoanalista especlalizada obesidad Hilde
Bruch, en su libro «Fating disorderss, divide a los que pa-
decen la enfermedad en dos grandes grupos: los que son
resultado de un desarrollo anormal y aguellos que de-
nomina reactivos,

. s e o A S ety s
cia. SEr co tos
sus dmerﬂlentwm ﬂmmm con ellos. A mmqm
fuerzan la comida porque durante su propio crecimiento,
o sta no abundd. La idea serfa que: «un hijo gordo, es un
hijo sanos. Poco a poco el pequeiio adquiere el reflejo
condicionado de gue engullendo alimento serd aprobado
por sus progenitores, En ocasiones existe premiaciéna la
conducta con dulces y chocolates gue van aumentando el
peso. El efecto de lo anterior es producir una obesidad
evolutiva, en la que se piensa que solamente asi sera uno
aceptado por los demds.

Por otra parte, los obesos reactivos son provocados
por factores externos, o sea gue cuando s:r;fren preocu-
paciones o tensiones se regresa a la fase donde era
uno omni te y lodo se obtenfa sin luchar, En este pe-
riodo de la vida la Gnica preocupacitn gue existe es el re-
traso en el comer y cuando ella se nos suministra la in-
corporamos calmando nuestra ansiedad.

Es frecuente gue muchos gordos se sientan no dese-
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en lugar de existe rabia contra ellos mismos en
forma . En el fondo, a través de la comida nie-
gan la melancolia como una forma defensiva. Esta situa-
cién puede verse con claridad cuando a un obeso se le so-
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