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En estos dias, hace 50 afios, faliecio aquel
que descubrio las fuentes en que se basa el fun-
cionamiento del pensamiento. En el proiogo de
su libro What Freud really said, David Staf-
ford Clark nos dice: «Freud, quien escribid
mas de tres y medio millones de palabras, es
un ejemplo de un pensador original y revolu-
cionario cuyas ideas han sido establecidas uni-
versalmente en versiones alteradas y por ello
hostiles o por medio de interpretaciones mu-
chas veces excesivamente apologéticass.

Como todos los grandes hombres, Freud ha
side malentendido, tanto por sus oponentes que
ne han leido su obra, como por sus seguidores,
quienes no han sido capaces de criticar algu-
nos aspectos indigeribles de la misma.

La oposicion contra las teorfas de Sigmund
Freud comenzd desde el mmomento en que in-
tentd transmitir a sus colegas las principales
ideas que sustentaban su teorfa. Ernesto Jones
en su clasica biograffa dedica un largo capi-
tulo de su segundo volumen para describir las
discordias que inmediatamente surgieron. El
mismo Freud se refiere a elias en su Autobio-
grafia, asi como en la La Historia del movi-
miento psicoanalitico.

El primer enfrentamiento ocurrié en 1885
cuando regresd a Viena después de haber tra-
bajade con Jean Martin Charcot en Parfs. El
psicoanalista habia descrito algunos casos de
la histeria masculina, cuando el Presidente de
la Sociedad Médica declard que las historias
resuitaban absolutamente increfbles. Teodor
Maynert, quien habia sido maestro de Freud,
lo desafio a encontrar un solo caso de un varon
con histeria en Viena,

Sigmund Freud aseguro que hallaria los cua-
dros clinicos si se le permitfa visitar los sana-
torios de la ciudad, pero de inmediato su inten-
cién fue rechazada. La declinacion partio del
fameso cirujano Teodor Bilroth, quien protes-
t6: «Sefior mio, ;como puede hablar tan sin
sentido? Histeria significa Gtero y por lo tanto
;como puede un hombre ser histérico?

Esta afirmacion fue hecha en una época en
que el cerebro era considerado como el 6rgano
en donde tarde o temprano se localizaria el
pensamiento v la mente humana.

Algun tiempo después, en 1910, en un Con-
grese de Neurologfa y Psiquiatria celebrado en
Hamburgo, el profesor Wilthelm Weygant in-
terrumpié una discusion acerca de las teorfas
Freudianas golpeando con un pufio sobre la
mesa, gritando: «Este no es un topico para dis-
cutirlo en una sesion cientifica, sino que es un
asunto policiacos.

En su propia Autobiografia, Freud nos co-
munica que uno de sus opositores se vanaglo-
riaba de haber silenciado a sus pacientes si
mencionaban algo de naturaleza erdtica y con-
cluia que la vida sexual no juega papel alguno
en el origen de la neurosis,

Esta caricatura de lo que sucedfa hace mas
de medio siglo, taribién se debia a la vulnera-
bilidad de las hipétesis y teorias de Freud. El
psicoanalisis no es un sola rama del conoci-
miento, sino que contiene a mi entender tres
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partes distintas:

1.- Es una psicologfa dinimica que difiere de
aquella que desarrollaron Wundt, Feschner,
Helmholtz, Ribot o William James;

2.-Resulta un procedimiento de tratamiento
de las enfermedades mentales y,

3.- Es un método para investigar la conduc-
ta, el pensamiento y las emociones.

Uno puede criticar al psicoanalisis como sis-
tema psicologico, como terapia o como enfo-
que de investigacion. La teorfa de Freud puede
resultar una excelente psicologfa, un deficien-
te medio para tratar un paciente o realizar al-
guna investigacion.

Una cuestion que en ocasiones se alza legi-
timamente es preguntarse si el psicoandlisis
constituye una ciencia. Esta demanda no re-
sulta simplemente valida sino que es funda-
mental el contestarla. Sin embargo, antes que
nada debe uno interrogarse acerca de lo que
pueda ser cientifico. Una ciencia consiste en la
observacion correcta de un fenémeno v ia re-
peticion del mismo en forma repetitiva corre-
lacionandolo, sacando conciusiones en casos
similares.

Si acomodamos lo anterior al método que
utilizd Sigmund Freud tenemos que afirmar
que su procedimiento fue estrictamente cien-
tifico, puesto que hizo observaciones, las co-
irelaciond entre sf y ilegd a conclusiones. Sin
2mbargo, Freud era ademés un poeta con gran
imaginacion y sabidurfia. Por =llo fue capaz de

nutas observaciones. Estas cualidades extra-
ordinarias no son comunes y muchos de sus se-
guidores carecen de ellas,

Otra critica que se ha difundido contra
Freud es la de que tocaba con frecuencia el te-
ma sexual y que éste resulta sucio. La censura
ro solo constituye un insulto, sino que ataca a
la inteligencia humana. Solamente las perso-
nas con mentes sérdidas corsideran al sexo co-
mo algo asqueroso. Obviamente la sexualidad
es tan bella como uno la haga. Tampoco resul-
ta cierto que Freud haya descubierto las per-
versiones, puesto que los griegos y romanos las
conocian a fondo, basta con leer a Aristofanes,
Euripides o Petronio. El marqués de Sade al
igual que Sacher-Masoch escribieron sobre el
tema antes que Freud. Lo {nico que este {}-
timo hizo fue trabajar como un cirujano
abriendo aquello que era un absceso y dejar
que lo escondido saliera al descubierto. Ningin
individuo que posea una mentalidad sana pue-
de utilizar un juicio moral frente a estos he-
chos.

Biogrificamente, Sigmund Freud naci6 en
Freiberg, Moravia, el 6 de mayor de 1856, en el
seno de una familia judia. Su padre, Jacob ha-
bia tenido dos hijos de su primer matrimonio v
quedo viudo. Sigmiund, verdadero nombre de
Freud, nacio el segundo con una mujer de vein-
te afios que le dio siete hijos re4s.

En 1859, la familia se trasiada a Viena y allf
el descubridor dei psicoanalisis estudia medi-
cina. Desde 1876 hasta 1884, Freud trabaja en
fisiologia primero bajo la direccion de Ernst
Bruckey J:spués con Teodoro Meynert,

En 1885 consigue una beca de estudios que le
permite viajar a Parls parg ampliar sus cono-
cimientos. Alll trabaja con Charcot, uno de los
creadores de la neurologia nioderna, quien le
ensefiara a utilizar la técnica de la hipnosis pa-
ra curar ciertas enfermedades nerviosas.

En 1886 Freud se casa con Martha Bernays
una muchacha alemana de origen judio con la
que tendré seis hijos y ese mismo afio abre su
primer consuitorio.

Durante un decenio colakcra con Breuer
tratando de resolver el probleina de la histeria,
pero por discrepancias metodolbgicas se se-
paran.

En 1900, Freud publica La interpretacién de
los suerios, donde demuestra que los procesos
oniricos constituyen la expresion de deseos que
emanan del inconsciente. En 1902 invita a di-
ferentes alumnos y colegas para formar el
«Grupo Psicologico de los Miércoless que pos-
teriormente se transforma en la «Sociedad Psi-
coanaiitica de Vienas,

En 194, da a conocer La psicopatologla de
la Vida Cotidiana, la cual documenta el deter-
minismo psiquico. Cualquier acto failido u ol-
vide tiene un factor inconsciente que lo prevo-
ca. Este fue el Gnico trabajo recibido con inte-
rés por la mayoifu de los médicos y criticos
vieneses. Fue seguido por Tres ensayos sobre
/a teoria de Ia Sexuaiidad, obra en la que Freud
puntualiza que las perversiones de los adultos
son distorsiones de las expresiones sexuales
del nifto.

A partir de 1910 la fama de Sigmund Freud

trabajos sobre Metapsicologia y Técnica Ana-
Iitica.

En El yo y el elio de 1923 se presenta el pun-
to de vista estructural en el cual figuran: el
eilo, el yo y el superyo como enfoques para en-
tender los instintos, la parte organizada de la
mente y la conciencia moral que todos lieva-
mos dentro.

En 1938 las tropas alemanas ocupan Austria
y Freud tiene que abandonar el pals refugian-
dose en Londres, donde fallece el 23 de sep-
tiembre de 1939,

llegar a hipdiesis y teorfas partiendo de dimi-

se extiende por todo el mundo y publica sus '
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