La democracia y el psicoanalisis

Por ENRIQUE GUARNER

A palabra de-

mocracia se de-

riva del griego y

significa el go-
bierno del pueblo. En la ac-
tualidad tendriamos que
agregar que elige a sus re-
presentantes y ejecutivos
para establecer entre los
habitantes derechos simi-
lares de: libertad, igualdad
y fraternidad, temas de los
que me ocuparé en proxi-
mos articulos.

Fue en Atenas donde se
elabord por primera vez un
sistema enteramente de-
mocratico permitiendo que
cualquier ciudadano asis-
tiera a las reuniones legis-
lativas y fuera elegido para
el desempefio de los cargos
publicos. A lo largo del
tiempo sus funciones alter-
naban, puesto que no exis-
tia propiamente la division
especifica de los poderes
del Estado. Debo agregar
aqui que la poblacion ate-
‘niense nunca sobrepasd a
los 10000 habitantes. Un as-
pecto antidemocratico que
tenemos que tomar en
cuenta es la presencia de la
diesigualdad, porque los he-
lenos no mostraban la me-
nor estimacion por los tra-
bajos manuales, los cuales
eran desempefiados por los
esclavos que nunca parti-
cipaban en las cuestiones
gubernamentales. Sin em-
bargo, ellos resultaban bien
tratados y podian obtener
su libertad constituyéndose
en ciudadanos con las mis-
mas prerrogativas y dere-
chos que los demas.

En la Republica romana
nacieron los primeros par-
tidos peliticos que eran el
blanco y el rojo. Su nombre
se derivaba de las thnicas
en colores que portaban los
dirigentes. Entre los habi-
tantes resultaba forzoso
inscribirse en alguna ban-
deria y durante las eleccio-
nes la lucha por alcanzar el
puesto de censor o el se-
nado ocasionaba un verda-
dero tumulto.

La llegada del Cristianis-
mo con la defensa de los
desheredados y pobres fa-
vorecio la idea de la demo-
cracia perdida por los em-
peradores. Sin embargo,
desde el siglo XIII de nues-
tra era aparecio la nobleza
de cuna y las diferencias so-
ciales. En un sermén el
obispo Gerardo de Cambrai
sefialaba: «El género hu-
mano esta dividido en tres
categorias: los dedicados a
la oracion como somos los
clérigos, seculares y mon-
jes. El segundo grupo lo
constituyen los labradores
y los trabajadores manua-
les. El Gltimo consiste en la
nobleza, los sefiores feuda-
les y guerreros, los cuales
mantienen el mandos,

Aun existiendo semejan-
tes desigualdades el auge
de las ciudades y el creci-
miento del poder en la bur-
guesia provocd una serie de
concesiones de los reyes
que hizo que los gremios ad-
quirieran cierta autonomia
y eligieran sus representan-
tes. Espafia tuvo Cortes cu-
yos procuradores asistieron
a la reunion de Ledn en el
afio 1188, También en la
misma Edad Media, los ba-
rones ingleses apoyados
por su pueblo llevaron al
rey Juan sin Tierra a orillas
del Tamesis para imponer-
le la «Carta Magna» que da-
ba todo tipo de prerrogati-

vas y derechos a los subdi-
tos.

A pesar de lo anterior
ningln pais gozaba de un
régimen democratico de
eleccibn popular. El mismo
Renacimiento que trajo
grandes avances en el arte
y las letras no dio lugar a
cambio politico alguno. Sin
embargo, si ocasiono la
aparicion de una conciencia
inquisitiva y el que Francis
Bacon y René Descartes es-
cribieran ensayos favore-
ciendo a sus pueblos.

En 1640 se produjo la
guerra civil inglesa en con-
tra del absolutista Carlos I
y en el parlamento reapa-
recieron los partidos poli-
ticos que se habian extin-
guido desde la republica ro-
mana. Los «tories» con ide-
as conservadoras apoyaron
el ascenso de Jacobo II,
mientras los «whig» defen-
dieron los principios libera-
les. Un propulsor del sis-
tema democratico fue el
poeta John Milton quien tu-
vo una influencia decisiva
para la abolicién de la cen-
sura. En 1644 publico «La
doctrina y disciplina del di-
vorcio» y los clérigos de-
mandaron que el escrito
fuera presa de las llamas,
pero el autor les contestd
que la vitalidad de Atenas y
las inicios de Roma habian
sido alcanzados porque se
permitié la libertad de ex-
presion. Esta defensa y el
debate subsiguiente dieron
paso a que a partir de 1695
hubiera absoluta indepen-
dencia de la prensa y lite-
ratura inglesa.

Este espiritu en favor del
liberalismo es caracteris-
tico de las democracias y el

filosofo John Locke formu-
16 que la dignidad humana
en la vida social dependia
de que el pueblo confiara de
la moralidad y honradez de
su gobierno. En 1762 el es-
critor francés Jean Jacques
Rousseau abogd por la de-
mocracia de tipo directa de
los atenienses y criticd a los
monarquias que imperaban
en Europa.

Estas ideas hicieron que
los norteamericanos que
hasta entonces era una co-
lonia britanica se rebelaran
contra el trono. Su victoria
final dio paso a un régimen
republicano  democrético
que perdura hasta nuestros
dias.

En 1789 estall6 en Fran-
cia la revoluciébn mas im-
portante de la historia y se
instituyeron los derechos
del hombre. Desafortuna-
damente sus principios fun-
damentales de libertad,
igualdad y fraternidad se
fueron perdiendo. La inva-
sion de las fronteras fran-
cesas trajeron los triunfos
de Napoléon Bonaparte,
quien por su misma ambi-
cion personal cayo en el an-
zuelo de proclamarse em-
perador. Después de su de-
rrota en 1814, los monarcas
europeos intentaron regre-
sar al autoritarismo, pero
ya era tarde y las ideas de-
mocraticas ya habian pe-
netrado en los paises civili-
zados.

El ejemplo de Estados

Unidos fue seguido por los
paises hispanoamericanos
los cuales se independiza-
ron de Espafia transfor-
mandose en diferentes re-
publicas. Desafortunada-
mente la falta de madurez
politica tanto de los lideres

como del pueblo hicieron
lento el proceso democra-
tico y con frecuencia se ca-
yo en dictaduras totalita-
rias.

El principio tedrico del li-
beralismo a lo largo del si-
glo XIX fue el historiador
francés Alexis de Tacque-
ville, quien sostuvo que el
Estado debia reducir sus di-
ferencias econdmicas entre
los ciudadanos aunque se
perdiera con ello cierta in-

‘dependencia.

En 1810 se reunieron en
Cadiz las Cortes que pro-
mulgaron la primera Cons-
titucion espafiola, que fue
derogada por Fernando
VII, quien retornd al abso-
lutismo. No obstante, las
revoluciones de 1830 y 1848
llevaron a Francia a una
forma republicana de go-
bierno. En 1850 Prusia aca-
t6 una Carta Magna y los
alemanes optaron por el su-
fragio universal.

La primera guerra mun-
dial dio paso a la desinte-
gracion de los poderes cen-
trales, los cuales adoptaron
sistemas democraticos. En
cambio Rusia establecio
una dictadura del proleta-
riado y combatio a las de-
mocracias que por su pre-
dominio capitalista fueron
calificadas como hurgue-
sas.

Cuando parecia que
triunfaria el liberalismo so-
brevino la crisis economica
de los treinta que empujo a
un namero de paises hacia
el fascismo. En Italia y Ale-
mania sus dictadores tras-
ladaron su forma de gobier-

no a Espafia que por enton-
ces vivia un régimen repu-
blicano y democratico. La

union de estos paises con -

Japén creo el Eje y el esta-
llido de la Segunda Guerra
Mundial y el fin de la mis-
ma permitio el avance de la
democracia, la cual parece
haberse impuesto en casi
todo el planeta. Un factor
ha sido la casi total desa-
paricion del colonialismo.
Se puede afirmar que tarde
0 temprano tendri que afir-
marse alin entre nosotros,

Aspectos psicologicos

La democracia postula el
que no gobierne una élite fi-
ja y el que los partidos poli-
ticos (por lo menos dos), se
alternen en el poder. Cuan-
do domina uno solo se con-
tradice el sistema demo-
cratico. La razon parte de
que al haber distintas opcio-
nes, la mente humana tiene
la oportunidad de desenvol-
verse en unadireccion o en
otra. Es decir, que puede
influir valiéndose del voto
escogiendo a un sucesor
que presente ideas total-
mente distintas que su an-
tecesor. Por lo tanto se per-
mite el juicio historico y a
traves de la eleccion se lo-
gra la verdadera permuta.

Por su misma naturaleza
la democracia demanda la
discusion abierta de los te-
mas y que los partidos (pa-
labra derivada de parte)
presenten opciones opues-

tas para que cualquier ciu- |

dadano de acuerdo con su
habilidad e intereses decida
las consecuencias que pue-
da tener su parecer y por lo
tanto su voto.

Con la democracia po-
demos afirmar que no solo
se admite la libertad poli-
tica, sino también la per-
sonal, economica, religiosa,
de prensa, asamblea y so-
bre todos ellas de pensa-
miento; porque adem4s ca-
da persona puede jugar un
papel decisivo ante la cues-
tiones sociales.

Esta serie de libertades
resultan fundamentales
porque significa la supera-
cion de aquello que puede
restringir nuestros actos.
Psicologicamente hablan-
do, al haber pluralidad de
opiniones uno puede reco-
1oCer en su representante a
otra parte de si mismo con-
venciéndose que tiene la ra-
zén, en relacion a sus pro-
posiciones administrativas
0 gubernamentales. En
otras palabras, se establece
la dialéctica hegeliana en la
cual se presenta una tesis,
que es seguida por la anti-
tesis y que puede culminar
en una sintesis. Ello signi-
fica una apertura sin limite
alguno y la capacidad para
escuchar dando lugar a dis-
tintas polaridades, de tal
manera que un lado moriria
sin la presencia de su con-
trincante. Es por esta razén
por la que a lo largo de los
siglos al pelear por el poder
han existido los conserva-
doresy liberales, o lo que es
lo mismo las derechas en
oposicion contra las izquier-
das.

Alguien podria pregun-
tarme: ;qué es lo que ocu-
rre cuando no hay demo-
cracia y un partido o dic-
tador se adjudica el man-
do?. La respuesta es que no
se presentan alternativas
porque seimpone una sola
ideologia que puede incluso
dominar las comunicacio-
nes, haciendo hincapié en el
fendmeno al que Sigmund
Freud denominé la repre-
sién. Este mecanismo con-
siste en un proceso mental
mediante el cual se destie-
rran hacia el inconsciente
aquellas ideas que pudieran
herir a la parte consciente.
Es decir, que no nos damos
cuenta de impulsos o emo-
ciones pretendiendo que no
existen.

La represion resulta fun-
damental durante la infan-
cia cuando el nifio esta for-
mando su propio Yo y no
puede afrontar las conse-
cuencias reales o imagina-
rias de sus deseos sexuales
0 agresivos. Incluso en el
complejo de Edipo reprime
el amor por uno de sus pa-
dres, lo cual determina ce-
los y miedo que crean con-
flictos manifestados en
nuestras neurosis o psico-
sis.

Sin embargo, una vez que
somos adultos es deseable
promover la libertad inte-
rior que solamente se con-
sigue dentro de una demo-
cracia, la cual favorece el
desarrollo de la educacién y
la cultura. Esto no significa
que no haya habido creati-
vidad en épocas en las que
se carecid de independen-
cia o libertades, porque atn
entonces el hombre siguid
luchando contra la repre-
sion infantil; pero ain asi
todos los seres humanos de-
bemos preferir a un sis-
tema democratico que es-
tablezca una sociedad mas
justa.
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