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A Etica consti-
tuye una rama de
la Filosofia que
; estudia en forma
-sistematica el origen y ca-
racter de nuestras costum-
bres morales. Sin embargo,
no sabemos nada acerca
del inicio histérico de las
mismas, ni tampoco de
cuando se verifico la tran-
sicién desde el comporta-
miento animal hasta la es-
tructuracion de la vida mo-
ral del hombre; puesto que
en ninguna otra especie
existe la represion instinti-
va.

De cualquier manera te-
nemos que pensar que las
normas éticas fueron de-
sarrolladas con el objeto de
preservar la raza, institu-
yendo las prohibiciones «ta-
bus». Resulta indudable que
las crisis del ser humano
como son: el embarazo, el
parto, la pubertad, el matri-
monio y la muerte tienen
que haber sido considera-
das como algo sagrado y
por esta razdn sometidas a
regulaciones. Igualmente
las tribus primitivas apro-
baron el valor sobre la co-
bardia, se prefiri6 el amor
al odio y la generosidad por
encima de la avaricia.
También se logro la preser-
vacion de la familia casti-
gando la promiscuidad se-
xual.

Poco es lo que se conoce
acerca de la moral egipcia
o de Mesopotamia, aunque
en esta dltima nacion se es-
cribiera el primer Codigo
legal, el cual data del afio
2000 antes de J.C. Con cer-
tidumbre se puede afirmar
que son los «Dialogos» de
Platon donde describe las
virtudes principales que
son la justicia y la valentia,
las-cuales resultan perma-
nerites e incambiables.
Ellas existen independien-
temente de los deseos indi-
viduales y de la accion del
tiempo. Ademas estas ideas
no pueden ser aprendidas
por medio de la observa-
cién empirica, sino a través
de la razon pura y la ma-
xima socratica de que la
Gnica virtud absoluta es el
conocimiento.

Aristoteles, quien fuera
discipulo de Platon, escri-
bid en el siglo IV antes de
J.C. su principal obra ética
a la que intituld «La moral a
Nicémaco». Segin el texto
todo bien posee un fin aun-
que el absoluto sea la obten-
cion de la felicidad, la cual
nadie sabe en qué consiste.
Después de disertar sobre
la misma el filésofo llega a
la conclusién de que debe
hallarse en consonancia
con la esencia del hombre.
A continuacion agrega que
la maxima aspiracion es el
entendimiento, consistente
en el ejercicio fecundo de la
actividad racional. La con-
templacién puede ser divi-
na, pero solamente el sabio
es independiente y feliz.

Con posterioridad a estos
autores aparecieron las re-

flexiones de Epicuro, quien

sostenia que la brevedad de

la vida nos demuestra que
solamente debiamos de
buscar una cosa: el placer.
Esta sensacion Gnicamente

se obtiene evitando el dolor, -

el sufrimiento y la restric-
cidn de los impulsos.

Como contraposicion a
esta postura nacio el estoi-
cismo preconizado por Ci-
cerdn y Séneca. De acuerdo
con esta posicion el ideal de
la vida est4 en el control de
los deseos y de las pasiones.
El hombre sabio sera in-
mune a sus impulsos y per-
manecera en armonia e in-
diferente a cuanto suceda a
su alrededor.

La ensefianza sublime de
Jesucristo transmitida en el
sermdn de la montafia dio
paso para una concepcion
clara acerca del bien y del
mal, creando la inmortali-
dad del alma o el infierno.

A partir de ese momento
los escritores se ocuparon

de profundizar sobre el te-
ma. En el siglo IV San
Agustin penso que la mal-
dad del demonio no era una
realidad substantiva, sino
la necesidad de imponernos
la privacion. Solamente al
ser iluminado ejerciendo la
fe, la esperanza y la cari-
dad se lograba la unién con
Dios.

Un filésofo especulativo
que viviod en el siglo XII fue
Pedro Abelardo, quien es-
tablecié que en toda accién
moral lo que cuenta es la in-
tencion. Ella hace variar
por premeditacion, o la
maldad en la iniciativa de
nuestra conducta.

Santo Toméas de Aquino
siguio la idea aristotélica de
la contemplacion, transfor-
méndola en la lucha entre
la parte mortal y la inmor-
tal. .

En 1690 con la publica-
cion de «Essay concerning
human understanding»,
John Locke demostrd que
no poseemos ideas innatas
ni principios ingénitos. Pue-
de afirmarse que hasta ese
momento se aseguraba lo
contrario y el filésofo inglés
dedujo que necesitamos
que penetren a nuestro ce-
rebro buenos preceptos pa-
ra que usemos la facultad
gue llamamos entendimien-
to. El hombre nace sin prin-
cipios pero al implantarle
ideas morales o inmorales,
se le inclina hacia la com-
pasiéon mas que a la cruel-
dad

Podriamos decir, sin te-
mor a equivocarnos, que el
filosofo que més ha contri-
buido al terreno de la Etica
ha sido Inmanuel Kant. En
1798 escribio «La critica de
la razon practica», en el
cual establecié el impera-
tivo categorico como la ley
moral fundamental. Segin
el filosofo todos los seres
humanos debemos seguir
un mandato: «Obra de tal
modo que la méxima de tu
voluntad pueda valer al
mismo tiempo de principio
para una legislacion univer-

sal». En otras palabras, no
se debe hacer a los demas
aquello que no queremos
sufrir en nosotros.

De acuerdo con Kant, la
autonomia de la voluntad
constituye el Gnico princi-
pio en el que tiene que apo-
yarse la Etica. El libre al-
bedrio resulta contrario a
las obligaciones y uno debe
obedecer a sus mandatos
categoricos. La felicidad
nunca seré lograda si no re-
sulta universalmente acep-
tada.

A principios del siglo
XIX Jeremy Bentham y
John Stuart Mills hicieron
énfasis en lo que denomi-
naron el utilitarismo, de
acuerdo con el cual los
hombres buscan su propio
placer que pueden hacer
provechoso para las mayo-
rias. Como consecuencia de
esta posicion egoista Frie-
dirch Nietzche glorifico la
fuerza bruta y donde nues-
tros antepasados hallaron
vicios, él encontrd virtudes.
En otras palabras, rechazo
los valores éticos en favor
de una moralidad que fuera
superior a todas. Aunque el
filosofo admitio que sus te-
orias provenian de la vani-
dad y amargura en la que
vivia, insistio en que se fun-
daban en principios biolo-
gicos.

En nuestro siglo han apa-
recido las ideas sobre los
valores éticos de Hartman
y las contribuciones de
Westermack quien sostiene
la relatividad de cualquier
principio moral. Por ofra
parte, los norteamericanos
William James y John De-
wey han preferido hacer
énfasis en la esfera prag-
matica o empirica. Por al-
timo, la doctrina existen-
cialista que iniciara el teo-
logo danés Soren Kiertke-
gaard y cuyos representan-
tes mas recientes fueron
Gabriel Marcel y Jean Paul
Sartre sostiene que la mo-
ral estd emancipada de la
razén y que lo Gnico autén-
tico es vivir cualquier mo-
mento lo mas intensamente
posible.

Aportaciones Psicoana-
liticas ,

Sigmund Freud fue el
primero en sugerir que una
parte de nuestra estructura
mental juzga nuestras ac-
ciones. En sus comienzos
considerd que ella consti-
tuia una forma de censura.
Sin embargo, con la intro-
duccién del concepto del
narcisismo en 1914, el psi-
coanalista comenzo a expli-
car el sentimiento de culpa
y sugirié que dentro de uno
existiria siempre, un ideal
del yo. Es decir, que esta
estructura mide nuestro ac-
tos.

Por fin, el «El yo el ello»
de 1923 hace su primera
apariciéon una agencia pro-
hibitiva a la que denomina
el superyo, cuya funcion es
obstaculizar los impulsos
que sentimos. Para Freud
ello se deriva de lo que los
padres nos han proscrito y
de sus ideales, por lo que

funciona permanentemente

alolargodela vida.

sicoanalisis

El psicoanalista René
Spitz ha demostrado que
exite suficiente evidencia
sobre los pasos que sigue el
superyo en su desarrollo.
Segiin este autor alrededor
del noveno mes la madre
juzga los actos que el nifio
verifica a través del mo-
vimiento de asentimiento o
contradiccion de su cabeza.
El gesto de negacion que se
observa al indicar un «no»
constituye su precursor.,

El lenguaje asi como los
primeros vestigios de la es-
tructura son condicionados
con la identificacion mater-
na. El nifio comprende la
desaprobacion y se detiene
en su impulsos por hacer lo
gue desea. Todos los obsta-
culos se vuelven trazas de
memoria y forman parte
del crecimiento. El refuer-
zo de estos recuerdos se lo-
gra con el afecto que se re-
cibe y pueden transformar-
se en lo que conocemos co-
mo virtudes que no son otra
cosa que hipetrofia de cua-
lidades. Ellas siguen siendo
el ser justo, mostrar valor,
el autodominio, buscar el
conocimiento, la veracidad,
la modestia, el respeto a la
dignidad humana y por qué
no, los tres en los que hacia
énfasis San Agustin, la fe,
la esperanza y la caridad.

Por el contrario, la falta
de una conducta ética o mo-
ral se debe a la transmision
de lagunas en el superyo.
Ello se produce debido a
que los padres favorecen la
conducta antisocial envian-
doles dos tipos de mensaje
que pueden ser: 1) «Yo ac-
tué asi tu también puedes
hacerlo», y 2) «Yo no lo pue-
de efectuar, hazlo tu por
mi». Estas dos actitudes
constituirian  gratificacio-
nes de impulsos de los pa-
dres a través de sus hijos,
dando lugar a cierta per-
misividad o inconsistencia
que reforzaria la conducta
amoral de sus descendien-
tes. Resulta curioso sefialar
que este aspecto del tras-
lado de las lagunas en el su-
peryo era conocido desde
tiempo atrds como se ob-
serva en las novelas de la
picaresca espafiola como
en «La historia de la vida de
un buscon» de Francisco de
Quevedo donde se observa
como los padres dejaron
vacios éticos que propicia-
ron la conducta amoral de
Pablo, sin que sintiera cul-
pa alguna.

Podriamos concluir que
de acuerdo con el concepto
filosofico, la Etica tiene por
objeto explicar los hechos
morales intentando no sélo
describirlos, sino enten-
diendo su origen y desarro-
llo. La teoria psicoanalitica
brinda elementos funda-
mentales para su entendi-
miento.
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