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A palabra Psico-

logia se deriva de

«Psyche», que era

una figura mitold-
gica con la cual los griegos
identificaban el alma. Al-
rededor del siglo VI antes
de J. C. se reconocia la im-
portancia del cerebro, los
organos de los sentidos, las
percepciones y el razona-
miento. Los primeros filo-
sofos como Heraclito man-
tuvieron una doctrina em-
pirica de acuerdo con la
cual la vista, el oido, el ol-
fato y el gusto nos propor-
cionaban el conocimiento
del mundo externo. Empé-
docles incluyo a ellos la su-
perficie cutanea a través de
los poroso y Demécrito sos-
tuvo que las percepciones
eran obtenidas por inter-
medio del aire.

Los helenos describian
cuatro temperamentos que
dependian del predomino
de los humores: la sangre,
la flema y las bilis negra y
amarilla. La preponderan-
cia de uno hacia que los se-
res humanos fueran de tipo
sanguineo, flematico, me-
lancélico o colérico.

i  Platon pensaba que la
psique constituia la vida in-
terna y que estaba influida
por una fuerza sexual a la
que denominaba el eros. Se-
gun el filésofo las plantas
solamente se nutren, los
animales pueden adquirir
cierta sensibilidad, pero
Gnicamente el hombre al-

canza el razonamiento. Pla-
ton sostuvo que nuestra je-
rarquia siempre se encuen-
tra en conflicto con los im-
pulsos.

A pesar de la trascenden-
cia de estas aportaciones
puede afirmarse que fue
Aristoteles quien a lo largo
de los siglos influydé en Eu-
ropa. En su libro «De ani-
ma» escrito en el siglo IV
antes de J. C., el filosofo
asegura que el cuerpo hu-
mano posee lo que deno-
mina «el neuma», o sea, es
el espiritu animico que se
mueve dentro de los vasos
sanguineos y que constituye
una «entelequia» como la
unidad funcional la cual se
localiza en la viscera car-
diaca. Aun tomando en
cuenta su error, Aristoteles
fue el primero en conside-
rar a los cinco érganos de
los sentidos como los recep-
tores de nuestro conoci-
miento sobre la naturaleza.
La equivocacion aristoté-
lica acerca de la importan-
cia del corazén fue corre-
gida cuando en Alejandria,
Herofilo describio detalla-
damente el sistema nervio-
so central al que le atribuyd
el pensamiento.

En 1550 el primer autor
que empled el término Psi-
cologia fue el tedlogo Fe-
lipe Melancton, quien habia

sido discipulo de Lutero.
Sin embargo, la importan-
cia de esta rama dentro de
las ciencias naturales tiene
que asignarse a René Des-
cartes que en pleno siglo
XVIII realizd desecciones y
trabalios experimentales
estableciendo la dualidad
entre el cuerpo y la mente,
Esta Gltima seria una sus-
tancia que careceria de ex-
tension, mientras la corpo-
reidad resultaria limitada.
Descartes manifestd que el
pensamiento constituia la
base de nuestro componen-
te mental que funciona va-
liéndose del cerebro y se
pone en contacto con el ex-
terior por medio de los ner-
vios periféricos. Ademas
describid antes que nadie la
actividad refleja a la cual
denomind «undulatio refle-
Xan»,

Puede decirse que las
constribuciones  cartesia-
nas dieron paso a las ideas
de John Locke quien en 1690
escribid «Essay concerning
human understanding»,
donde rechazb la existencia
del pensamiento innato. Se-
gain el filésofo el alma es
«una pagina en blanco» o
«tdbula rasa», donde se re-
gistran las sensaciones y
experiencias, de tal manera
que en ella tengan que en-
trar principios morales pa-
ra que nos inclinemos hacia
la bondad, en lugar de la
maldad.

Tiempo después en 1734,
David Hume publicé «Tre-
atise on Human Nature»,
con el cual se introdujo lo
que denominamos la aso-
ciacion de las ideas de ma-
nera casual. Los fendbmenos
psiquicos fueron conside-
rados como «impresiones»

gue cuando se evocan pro-
ucen las ideas, las cuales
se unen por contigiiidad, se-
mejanza o por cornstraste,

En 1781 Inmanuel Kant
escribid «La critica de la
razon pura» y considerd a la
Psicologia como una disci-
plina empirica que debia
separarse de la Metafisica
¥ que encontraria su lugar
dentro de la Antropologia.

A mediados del siglo XIX
la evolucion cientifica de la
biologia y la fisiologia hicie-
ron que la Psicologia se in-
tegrara a esta rama del co-
nocimiento y comenz6 una
etapa de trabajos experi-
mentales que podriamos
bautizar como de «psicolo-
gia sin psique». Es decir,
que el ser humano quedd
transformado en un objeto
de laboratorio, donde sus
funciones fueron observa-
das por medio de aparatos
y sus resultados medidos
por medio de estadisticas
que serviran como leyes de
la vida mental,

Dentro de esta escuela
cabe destacar Johanes Mii-
ller, como uno de los fun-

dadores de una psicologia
fisiologica  demostrando
energias especificas para
las sensaciones, las cuales
no serian resultado cons-
ciente de una cualidad de
los objetos, sino del nervio
que las percibe.

Por otra parte Wilhelm
Wundt cred un laboratorio
en Leipzig introduciendo
métodos para medir la vo-
luntad y la recepcioén meca-
nica de lo que sentimos, Ru-
dolf Lotze inicid una teoria
empirica acerca de las per-
cepciones del espacio
Ludwig Helmbholtz realizo
estudios acerca del origen
de los colores.

Los descubrimientos en
el terreno de los reflejos
condicionados por Pavlov
en 1890 dieron paso al «Con-
ductismo», escuela psicolé-
gica que Gnicamente acep-
ta el conocimiento psicolo-
gico como un fenémeno ob-
servable en la forma de un
movimiento en el tiempo y
espacio. Seglin esta teoria
el razonamiento, los habitos
y ain las emociones no son
otra cosa que reacciones a
estimulos y respuestas a los
mismos, lo cual reduce un
fendomeno complejo a una
verdadera simpleza.

Afortunadamente, a fi-
nes del siglo XIX los labo-
ratorios que imperaban
que sin duda deben conti-
nuar fueron dejados de lado
por un hombre con gran ca-
pacidad analitica quien es-
tructuré una nueva teoria
sobre la mente humana.

A“Eorhclones psicoana-
liticas

Como se puede observar
durante mas de un milenio,
la Psicologia se habia ocu-
pado exclusivamente acer-
ca del proceso consciente y
no fue hasta Sigmund
Freud cuando el incons-
ciente adquirid su verda-
dera trascendencia. Segiin
este médico a esta zona de
la psique pertenecen todas
aquellas representaciones y

elementos que por causa de
la censura no alcanzan sa-
tisfaccidn porque chocan
con las prohibiciones que la
sociedad nos impone. Sin
embargo, en el inconscien-
te no solamente existen
nuestros deseos sexuales o
agresivos reprimidos, sino
también nuestros recuer-
dos arcaicos y los simbolos
que representan a los obje-
tos.

Entre lo consciente y
aquello que esta sumergido
existe una tercera capa a la
que Freud denomind el pre-
consciente y que constituye
todo aquello que puede ser
alcanzado por la parte or-
ganizada dc ia mente, Ade-
mas de este esquema el psi-
coanalista afadioé otros dos
puntos fundamentales co-
mo son: 1) El dinamico, se-
gan el cual la energia se
desplaza activamente re-
forzandose o debilitdndose
y entrelazando su direc-
cién. 2) El aspecto econd-
mico que implica que el
material energético es
cuantitativo y crea un mo-
vimiento de excitacion o de
cese, el cual determina la
forma de neurosis que su-
framos.

Aunque aparentemente
estas ideas resultaban cla-
ras, en 1923 se afadid una
teoria estructural de acuer-
do con la cual el ello se con-
vertiria en el reservorio y
portador de los instintos. El
yo Se constituiria en la por-
cion organizada de la men-
te teniendo las siguientes
funciones: 1) La percep-
cion y motilidad. 2) Una
gran parte del pensamien-
to. 3) El lenguaje hablado.
4) Las emociones. 5) La
respuesta anticipada a los
impulsos. 6) Los mecanis-

mos de defensa. 7) La iden-
tidad en el tiempo y espa-
cios. 8) La adaptacion.

La tercera estructura
que era la mas novedosa
fue el superyo que constitui-
ria el resultado de la asimi-
lacion de todas nuestras
prohibiciones que habria si-
do incorporadas al identi-
ficarnos con los padres.

En su época inicial el psi-
coanalisis Gnicamente in-
tentd alcanzar los fendme-
nos patologicos, pero pron-
to se convirtid en una Psi-
cologia de la vida mental.
Su autoridad provino de que
dio explicacion a los sue-
fos, actos fallidos y hasta
excursiond en el terreno de
los chistes, demostrando
que todas estas represen-
taciones poseen el mismo
mecanismo en los neurdti-
cos que en las personas que
pudiéramos considerar nor-
males.

Desde el punto de vista
terapedtico el procedimien-
to psicoanalitico ha demos-
trado su utilidad en el tra-
tamiento de la histeria, las
fobias, los obsesivos, las
desviaciones del carécter y
hasta en ciertas anormali-
dades sexuales. Igualmente
se han obtenido mejorias-en
aquellos  esquizofrénicos
que no sean procesales y-en
los padecimientos psico-
somaticos.

Resulta facil observar
que el Psicoanalisis es una
ciencia relativamente jo-
Ven. pero sus aportaciones
para entender la mente son
esenciales. Por medio de
sus investigaciones la Psi-
cologia se ha transformado
y hoy en dia comprenden
los fendomenos subjetivos
que encierra nuestra psi-
que.
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