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L descubrimiento

de Sigmund

Freud acerca de

la influencia de la
sexualidad en el desarrollo
de la personalidad, revolu-
ciond el estudio y conoci-
miento de la mente huma-
na. Incluso se puede afir-
mar que la mayoria de las
aportaciones  posteriores
deniro de la Psicologia se
basan en sus escritos. La
valiente insistencia con la
cual sostuvo sus teorias y
descubrimientos en una
época en que la sociedad
occidental se horrorizaba
de ellos, debe considerarse
como un idealismo enmar-
cado dentro de una insupe-
rable honestidad.

Freud nacioé en Freibur-
go. Moravia en 185% y era
hijo de un comerciante en
lextiles que por razones
economicas se traslado a
Viena. Fue en esta capital
donde hizo la carrera de
medicina y en seguida de-
dico algun tiempo a la in-
vestigacion  neurologica.
En 1882 ganoé una beca y
viajo a Paris donde conocio
a Jean Martin Charcot y el
tratamiento de la histeria.

A suregresoa Viena ayu-
dado por Joseph Breuer,
practico lo aprendide en
Francia, pero como era un
hiprotizador inepto, busco
otros procecimientos para
abordar a sus pacientes in-
troduciendo la técnica de la
asociacion libre y la inter-
pretacion de los suenos, los
cuales le llevaron a com-
prender el funcionamiento
del inconsciente.

En 1923, Sigmund Freud
propuso la existencia de
tres estructuras psiquicas
fundamentales: 1) EI su-
peryo, donde se encontra-
ria nuestra conciencia mo-
ral. 2) El yo, o sea, la parte
organizada de la mente que
incluiria entre sus funcio-
nes: la percpcion, la moti-
lidad, el pensamiento, el
lenguaje, una buena parte
de las emociones y los me-
canfsmoss de defensa. 3) El
ello que seria el reservorio
de lbs impulsos.

Desde temprano en su
carrera Freud se dio cuen-
ta de la importancia de la
sexualidad y como ésta ha-
bia sido reprimida por la ci-
vilizacién y el contexto so-
cial. Sin embargo, algunos
de sus alumnos que se reu-
nian los miércoles en su ca-
sa no aceptaron totalmente
su postura y buscaron otra
explicacion de las neurosis.
L.a primera ruptura ocurrio
en 1991 cuando Alfred Adler
propuso que era mas tras-
cendente la lucha por el po-
der y el complejo de inferio-
ridad. Pocos anos después
fue Carl Jung quien penso
gue la energia mental no se

irigia hacia el sexo, sino
que partia de un inconscien-
te colectivo donde existi-
rian sentimientos e impul-
$0s abstractos

A pesar de la oposicion,
Freud siguid sosteniendo su
leoria la cual podria resu-
mirse de la siguiente ma-
nera: 1) La vida sexual no
comienza como se pensaba
en la pubertad, sino que se
nicia poco después del na-
cimiento, 2) Es menester
diferenciar lo genital de lo
sexual, 3) Los impulsos no
se dirigen exclusivamente
hacia objetos heterosexua-
les, porque pueden orien-
tarse hacia personas del
MISMO Sexo.

El primer concepto es el
mas amplio y postula la

idea de que la sexualidad se
desarrolla en diferentes zo-
nas corporales que buscan
placer. Resulta posible que
esta orientacion tuviera un
punto departido en el Eros
de Platon.

Segin Freud, la sexuali-
dad se iniciaria en la mas
temprana infancia cuando
se obtienen las satisfaccio-
nes a traves de la cavidad
oral. Efectivamente, en los
inicios de la vida la activi-
dad mental se reduce a esa
zona y se puede facilmente
observar la pasion hacia la
succion y el chupetén; cuya
meta no es Unicamente la
alimentacion, sino el pla-
cer. Los remanentes de es-
tos actos se plantean en la
vida adulta en los besos, el
felacio y el cunnilingus. El
bebedor y el fumador se-
rian sujetos con profundas
alteraciones en esta fase de
su desarrollo.

El segundo periodo se
formalizaria con el control
de esfinteres donde el nifo
considera los excrementos
como partes de su cuerpo y
experimenta placer al de-
fecar. Tambien lo obtiene
cuando se verifica el aseo
de esa zona. La moral y la
agresion con la lucha por
capitalizar atesorando el di-
nero serian residuos de la
fase anal.

El tercer periodo segin
Freud seria el falico que se-
meja a la genitalidad final.
Aqui los sexos tienen des-
tinos separados por la cu-
riosidad anatomica y de
ellos dependera el desen-
lace de la vida adulta. Los
sujetos intrusivos que se
meten en nuestros oidos
con su hablar, pasos o ha-
ciendose notar pertenecen
a las anormalidades para
superar este periodo.

Cuando llegamos a la pu-
bertad vuelven a presentar-
se los impulsos que se
orientan a un solo fin: el ac-
to genital. Esto responderia
al segundo punto que cita-
mos puesto que no todo lo
erotico se reduce al coito.

Con relacion a la homo-
sexualidad Sigmund Freud
describié tres grupos distin-
tos: A) Los absolutos, quie-
nes no muestran deseos ha-
cia el sexo opuesto. B) Los
bisexuales, que no presen-

tan exclusividad y C) los
contingentes, que practican
estos actos por falta de ac-
cesibilidad hacia relaciones
heterosexuales.

Posteriormente el des-

cubridor del Psicoanalisis
se dio cuenta de que el pro-
blema se iniciaria en la
temprana infancia y que los

homosexuales  buscarian
companeros que fueran
ellos mismos, lo que en una
época fueron o lo que les
gustaria ser.

Contemporaneo y amigo
de Freud fue el ingles
Henry Hevelock Ellis quien
es recordado por sus volu-
menes intitulados «Studies
in the Psychology of Sexs
publicados desde 1896 hasta
1928. En ellos el autor pro-
pugna por la educacion se-
xual de los nifos, el control
de la natalidad, contra la
idea de la ilegitimidad, un
cambio en favor de la mu-
jer en las leyes del divorcio
y una etapa de experimen-
tacion sexual previa al ma-
trimonio. Es decir, que lo
mas sobresaliente de Ha-
velock Ellis fue su postura
abierta y permisiva, la cual
llevé a la practica dando li-
bertad sexual a su conyuge.

Otro escritor sumamente
interesante en esta época
que siguio la misma linea
fue el diplomatico francés
en Indochina René Guyon,
quien en su libro «La liberté
sexuelles de 1920 favorecia
la variedad de parejas co-
mo base de la vida erotica.

Sin embargo, a pesar de
estas contribuciones fal-
taba un analisis estadistico
de la conducta sexual de los
adultos y curiosamente fue
un zodlogo, Alfred Kinsy,
quien finalmente la llevé a
cabo. Este personaje se ha-
bia dedicado inicialmente a
la Entomologia, o sea, el es-
tudio de los insectos en la
Universidad de Indiana. En
1937 fue encargado de im-
partir un curso sobre los
origenes del matrimonio,
cuando se dio cuenta de que
carecia de datos sobre la
sexualidad de los esposos.
En ese momento Kinsey de-
cidio verificar estadist-
camente la vida genital del
norteamericano medio.

A partir de 1942 empren-
dio el estudio que quedo
plasmado en el libro «Se-
xual Behavior in the Hu-
man Male» que fuera publi-
cado 6 anos mas tarde. Kin-
sey y sus colaboradores en-
trevistaron a 5000 adultos
demostrando que 9%% to-
davia se masturbaban, 37%
habian verificado alguna
experiencia homosexual en
la cual habia llegado hasta
el orgasmo y 4% eran ex-
clusivamente invertidos.

Poco tiempo despues es-
le equipo que incluia a Po-
meroy y Martin realizo el
mismo estudio con 5000 mu-
jeres Yy encontraron que
85% se masturbaban y 25%
abia ensayado el lesbianis-

mo. Un punto esencial de
este nuevo volumen desig-
nado «Sexual Behavior in
the Human Female» de 1953
fue que en ellas jugaba un
papel erotico fundamental
el clitoris y los labios me-
nores de la vagina, lo cual
ponia en duda la teoria
freudiana del orgasmo va-
ginal total.

No obstante estos avan-
ces quedaba por demostrar
aquello que ocurre en el ac-
to sexual mismo y fueron el
ginecélogo William Masters
y la psicologa Virginia
Johnson quienes en Was-
hington University en St.
Louis, Missouri montaron
un laboratorio para inves-
tigar el coito.

Al principio tuvieron que
trabajar  exclusivamente
con prostitutas hasta que
llegaron cerca de 1200 vo-
luntarias, de los cuales 276
estaban constituidos por pa-
rejas casadas y 142 solte-
ros. Las edades variaron
desde los 18 hasta los 89
anos.

Curiosamente se observo
que la impotencia del hom-
bre, o la falta de eyacula-
cion era seis veces mas fre-
cuente que la frigidez fe-
menina. Igualmente se con-
firmo el reporte de Kinsey
sobre el orgasmo vaginal
porque para que eéste se
produjera se requeria del
estimulo del clitoris. En
1959 estos dos autores de-
cidieron aplicar con gran
éxito el tratamiento de pro-
blemas sexuales.

En relacién al control de
la natalidad se puede afir-
mar que el interés en el te-
ma existio desde el antiguo
Egipto, pero que el unico
avance que se habia logra-
do a fines del siglo XIX fue
la introduccion de los pre-
servativos y el diafragma.

Para fortuna de la idea
de detener el crecimiento
de la poblacién, alrededor
de 1960 se descubrieron las
pildoras  anticonceptivas
que inhiben la ovulacion uti-
lizando dos hormonas sinté-
ticas: los estrogenos y la
progesterona. Como resul-
tado de su uso se logré una
proteccion del 1009, en las
mujeres. Unos anos des-
pués aparecieron los «dis-
poSitivoss, instrumentos
eficientes en el 98% de los
€asos.

Con estos revoluciona-
rios avances la sexualidad
puede considerarse como
una responsabilidad per-
sonal y el ser humano ha
quedado libre de sus gigan-
lesco temores que partian
de la antiguedad remota.
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