El Arte y el Psicoanlisis

Por ENRIQUE GUARNER
ON frecuencia
nos pregunta-

mos: ;qué es el

arte? y tenemos
que responder que ninguna
de as disciplinas que cono-
cemos ha llegado a aclarar
la cuestion. La razon parte
de que cualquier actividad
estética estd fuera de la
competencia cientifica 'y y
es por ello que Sigmund
Freud se daba cuenta de
que al hacer un analisis de
los ladrillos de una catedral
no sabiamos nada de lo que
constituye el arte gotico.

A pesar de lo anterior el
psicoanalista se intereso
muy pronto acerca de los
secretos de los artistas y en
1908 realizé un trabajo so-
bre «los escritores creati-
vos y la fantasias», De
acuerdo con este articulo
los nifios al jugar inventan
un mundo que les es propio
?r arreglan los elementos de
a manaera que les gusta y
conviene. Lo opuesto a su
diversion es la realidad con
toda la seriedad que lo ro-
dea y que se opone a su re-
tozo. Entre las fantasias l-
didas mas frecuentes esta
la de ser grande e indepen-
diente, Al crecer dejamos
de jugar y la imaginacion
se transforma en nuestra
Gnica distraccion.

Los escritores son los
tnicos seres que mantienen
un mundo fantastico lleno
de aspectos ficticios, los
cuales son tomados con
gran seriedad. Es decir,
ellos recuperan el placer li-
dico que habian abando-
nado en su infancia y lo con-
vierten en una novela o un
drama. Para lograrlo bus-
can deseos en su memoria y
los completan con elemen-
tos recientes corrigiendo
una realidad que posible-
mente les es Insatisfacto-
ria.

Desde el punto de vista
psicoanalitico varios aspec-
tos han sido estudiados en
los artistas: 1)Sus elemen-
tos personales y su actua-
cion al componer musica,
pintar un cuadro o escribir
una obra. 2) El objeto de su
creacion y 3) su relacion
con el pablico.

En lo que se refiere al
primer punto existe bastan-
te evidencia para pensar
que el artista sublima una
neurosis a través de su pro-
duccion. Es decir, encuen-
tra en una manera acepta-
ble de expresar sus impul-
S0S inconscientes que nor-
malmente serian rechaza-
dos por la sociedad. El pro-
ceso implica canalizar
constructivamente la ener-
gia para recibir la admira-
cion de quienes nos rodean.
Un ejemplo tipico seria
transformar el estimulo
erftico en una poesia ro-
mantica.

El segundo aspecto, o
sea el objeto de la creacion
tiene que ver con el talento
que eleva al artista por en-
cima de los deméas mortales
y produce obras gue son co-
tizadas por muchos. Para
realizarlas desplaza su su-
frimiento en una composi-
¢ion musical, una pintura o
algin escritor. Otto Rank
en su libro intitulado «El ar-
tista» publicado en 1929,
afirmaba: «El creador lo-
gra por medios singulares
una reconciliacion entre el
principio del placer y el de
la realidad. En su esencia
€s un ser que se niega a
aceptar la renuncia a la sa-
tisfaccion de sus instintos y
da curso a los deseos erdti-
cos a traves de la imagina-
cions, Seglin este mismo
psicoanalista la obra bella
sirve de premio y de esti-
mulo facilitando aquellas
que la suceden. Sin embar-
go, nada podemos decir
acerca de lo que constituye
la inspiracion y agrega:
«La verdadera creacion del
artista consiste en plasamr
sus fantasias inconscientes,
las cuales a causa del prc-
ceso de la represién forman
una fuente desagradable,
que es superada transfor-
mandose por medio de la
sublimacion en algo placen-
tero dando paso a la omi-
n1potenc1a.

En relacion al tercer
punto podemos afirmar que
el publico considera a la
mayoria de los artistas co-
mo el prototipo del narcisis-
mo. No obstante, este amor
propio constituye el motor
de la creacion. El efecto de
la obra ante los receptores
resulta frecuentemente si-

.milar a la accion que se

ra en su autor. Es decir,
el espectador reducido a la
pura observacién se ima-
gina colocado en el lugar
el artista y su labor es una
manera de satisfacer de-
seos inconscientes colecti-
vos. Ella engendra la union
de los impulsos y lazos ge-
neralizados entre dferentes
mentalidades.

Las manifestaciones ar-
tisticas

Los primeros vestigios
del arte tienen que haber si-
do la comunicacion de los
seres humanos. Sin duda,
los sonidos que inicialmente
fueron valorados deben ha-
berse derivado de los que
profiriera la hembra al
abandonar su resistencia y
entregarse al hombre. Es-
tos susurros se transfor-
maron en el canto y poste-
riormente en una forma pa-
ra atraer a los varones. El
mism Charles Darwin en su
libro «The descent of man
and selection in relation to
sex» de 1871, insistio en el
origen sexual del sonido
musical y posteriormente
del lenguaje. Ello queda de-
mostrado en el hecho de
que los sustantivos en todos

los idiomas poseen un sexo
que es masculino o feme-
nino.

Puede por lo tanto afir-
marse que el arte primiti-
vo, 0 sea el lenguaje, la mu-
sica, el canto y la danza de-
ben haber sido un patrimo-
nio colectivo que servia pa-
ra derribar las vallas que se
oponian al instinto erotico.
Es decir, que se bailaba
modulaban sonidos para al-
canzar un estado de éxtasis
que podia finalizar en una
verdadera orgfa. Con ello el
sentimentio ominpotente
unia al ELLO biolbgico con
el YO real. Esta constituye
la razon para que sigamos
viendo en nuestros bailes
actuales un contenido pro-
fundamente erético.

La evolucion separd la
danza del canto y la de la
musica. Se abandond el rit-
mo y surgio la melodia, la
cual se derivo de la inven-
cion de los diferentes ins-
trumentos. Por otra parte
los cantos adquirieron letra
y esto dio paso a la poesia,
que originalmente no resul-
to otra cosa que el acom-
paiiimento de la melodia.

En una fase posterior en
el desarrollo de la humani-
dad cambib el caracter so-
cial de la danza y la masica,
brotando una separacion
entre los ejecutantes y el
publico; tomando los ins-
trumentistas una posicion
separada. Resulta curioso
que digamos que los con-
certistas «juegan» al pro-
ducir sus obras. Ello puede
ser un remanente del pla-
cer ladico infantil cuando
se improvisaba con los rit-
mos (i,r armonia. El gran po-
der de la masica reside en
la carencia de objeto, lo
cual deja al oyente en la li-
bertad de traducir sus ima-

enes interiores en toto tipo
e fantasias.

El arte lirico se deriva
del buen manejo del idioma
y se basa en la condensa-
cion de las ideas. El ele-
mento fundamental del ver-
so es la métrica y la rima.
En realidad es una repeti-
cion del balbuceo inteligen-
te del nifio. A partir de la
poesia nacié el drama que
constituye la representa-
cion en dialogo pantomina
de una historia. General-
mente envuelve conflictos,
o0 sea, ideas opuestas y ca-
racteres que contrastan en-

re si. Cuando la modalidad
dramatica toma por tema
una fatalidad escribimos
una tragedia. Es comiin
que en el desenlace surjan
aspectos destructivos y

‘sombrios. Por otra parte la

comedia resulta un simu-
lacro teatral donde. pre-
domina el sentido del hu-
mor y suele triunfar el bue-
no frente a circunstancias
que parecieron adversas.

n toda representacion
teatral que obtenga un éxi-
to, el espectador tiene que
identifcarse con un inter-
mediario del autor, al que
conocemos como el actor,
Este personaje es el proto-
tipo del hombre-artista
puesto que trasplanta al es-
critor. El intérprete tiene
que cumplir con dos funcio-
nes psicologicas fundamen-
tales: 1) llevar a cabo los
deseos del autor y 2) iden-
tificarse con el personaje.
Para esto altimo necesita
sentir aquello que su papel
le adjudica, encarnando ca-
racteres heterogéneos que
no implican necesariamen-
te su forma de ser. Esta fa-
cultad puede adquirirse Gni-
camente cuando los instin-
tos no estan fijados en el
YO y existe una gran ca-
pacidad para dominar en la
escena distintas situacio-
nes.

Las artes plasticas po-
seen un origen sumamente
arcaico como lo demues-
tran los dibujos que el hom-
bre primitivo trazd en las
cavernas prehistoricas. Sig-
mund Freud veia en ellas
una manifestacion regre-
siva hacia la fase infantil de
observar con cuidado los
objetos para que la parte
organizada de la mente se
posesione de ellos. Segin el
psicoanalista la pintura es-
ta relacionada con la for-
macion de los suefios, pues-
to que se ilumina el incons-
ciente. Es decir, que los re-
siduos oniricos retornan
plasmados en lienzos. Los
analistas Kleinianos pien-
san que este proceso es te-
rapeutico y los conflictos
que se tuvieron cuando fui-
mos nifios se consolidan en
un mundo conocido con
imagenes que en lugar de
aterrorizarmmos se vuelven
estabilizadoaes.

La escultura no es otra
cosa que una regresion su-
blimada de la fase anal y la
que siguid cuando jugaba-
mos con arena. Por altimo
la arquitectura es una ma-
nera de manejar el espacio,
construyendole limites a
nuestro YO.

Podriamos concluir que
el arte constituye una ma-
nera de expresar nuestras
emociones inconscientes,
utilizando la sublimacién en
la bisqueda de lo intangible
que denominamos la belle-
za.
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