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[.aviolencia o la ira

Por ENRIQUE GUARNER

Voy a ocuparme en este articulo acerca de los
siete pecados capitales de la ira o la violencia, o sea, el
memnumuquemmuevealnmdlgll;aclm‘ﬁalmonin
Psicologia se denomina agresin a la hostilidad dirigida
hacia un objeto determinado, Este puede pertenecer al
mundo externo o al interno y la forma de atague se ma-
nifiesta de una manera abierta o encubierta, Desde el
punto de vista de su origen no se sabe si la agresién es in-
nata o se produce como resultado de la frustracion.

Por otra parte, la ira es una forma de agresion en la
que se utiliza explosivamente la imposicion del en
contra de los demés. En dltima instancia se afir-
mnrr?uelapersmaﬂolmmmumemcmmlulwm
que rigen la vida y actiia en forma injusta,

Evolucion de la conducta combativa

La lucha entre los miembros de una misma especie ha
sido observada en y vertebrados. La
externa no ocurre casi nunca en las mariposas,

tampoco es detectable en los anfibios. Todos estos se-
res carecen de dientes o de pinzas y por lo tanto no po-
seen los instrumentos para daXa.ramupmm.
Si la conducta agresiva innata, uno se pregunta-
ddpwqﬂmwﬂemhmﬂmw.yhm
que cualquier acto hostil para manifestarse a
te debe servira la vencia, Es decir, que orientara
su funcibn para contribuir a la adaptacion del animal,
La lucha social que observamos en diferentes
sblo ocurre cuando los seres que la llevan a eabo
reconocerse el uno al otro. Este hecho puede explicarnos
el motivo de que la conducta combativa no acontezca en-
tre los invertebrados inferiores, Estos animales poseen
Grganos sensoriales tan primitivos que no pueden reco-
nocerse entre ellos y discriminar a los miembros que per-
tenecen al mismo tipo. Es mis, viven con frecuencia en
un medio ambiente que hace la visidn diferenciada de-
masiado si . Por lo tanto, de acuerdo con la teoria
darwiniana, la conducta combativa es relativamente re-
ctuﬂﬁemlndehiamrﬁnl delawo!uciﬁnm.

pesar de lo expuesto, 05 observar la agresion
en los invertebrados, puesto que casi todas las especies
ﬂeeufmms de conducta al enfrentarse a
amenazas o al ataque de sus predadores, como son el
escape o evitacion y la amenaza como defensa para pro-

%mainbnrp,aMmlammralmpudmmdist‘ ir
lnslsiglii;mufn_lmshusﬂlas: ~ :gu
_ 1.—La agresidn predatoria, que es evocada por la apa-
ncihdenlgﬁrmbjewmmsﬂb?:e

i_ﬁ wmmm muﬂmmmampala pumo'

—_ i £5 muy
meﬂnﬂw tanto a objetos animados como inani-

Resulta diferente a los otros tipos de ira, porque a

VEeces su nntehmlmmtmslg‘relmtes. cﬂ general l, es
aum por racifn, depriva cualquier
sensacifn de alarma, RN

4.— La agresion derivada de la defensa territorial que
aparece cuando otro animal de la misma especie invada
la superficie que es considerada :
Prfaci.a h deri-.raxde mnmm.lamlse

ante la amenaza de un agente pudie-

ra destruir a la prole. s

6.— La agresion de origen sexual, que se manifiesta
cuando otro macho o hembra irrumpe en una pareja para
copular

La ira desde e punto de vista psicoanalftico

De acuerdo con Sigmund Freud, dos son las fuerzas bé-
ﬂmwﬂlﬂqﬁmdmhumm:hmerghmml
y la agresiva. La primera de ellas nos lleva hacia la bis-
queda del placer erftico, La otra fuerza es la opuesta de

suicidio.
Los impulsos no aparecen casi nunca en su total pure-
m,mmmmm.umuﬂm
se unen de alguna manera, aungue el montante
de energia que se utilice del uso sobre el otro varien. Por
eje en la maternidad el instinto sexual amoroso es-
manifestado en su méxima rcibn; en tanto que al
matar, el odio que procede de la fuente agresiva es usado
en su mayor escala.

Las proporciones de cualquier impulso cambian de
persona a persona. Un hombre puede querer adquirir cul-
tura para dominar a los demés, otro podria acumular un
capital con el objeto de beneficiar a los suyos. No obstan-
te, existen aquellos que solamente desean causar dafio y
acumulan el dinero egoistamente. En general, podemos
afirmar que en cualquier impulso existe ambivalencia.
Una madre amaré en un momento a su hijo y algunas ho-
msdesmhmﬁirﬁmamqwdeim.pegﬂndglecm rabia
por alguna accitn nociva de poca significacion.

Por otra parte, la energia sexual y la destructiva pue-
den unirse y crear situaciones patold . A la fuerza

ue da placer erdtico por medio del se le llama sa-
o, palabra derivada de la conducta que siguid duran-

te su vida en el siglo XVIII el marqués de Sade. Este
hombre famoso realizaba toda suerte de perversiones se-
xuales con el sufrimiento de sus compafieras. El sadismo
tiene su contraparte que da lugar a que ciertos individuos
obtengan gratificacitn al sufrir dolor. Esta forma de unir
los instintos se conoce como masoguismo y se deriva de
los trabajos novelisticos publicados en el siglo XIX por el
Dr. Sacher Masoch, quien describia perversiones erdti-

cas en las que el suplico producia placer.



Resulta absoluto que la violencia existe también como
un ﬂmmhm'mia?l': sjuclednd o itiv;mmﬂl:
que impera la jerarqul injusticia y la frustracion,
crementa la ira de los que viven en ella, El hombre es ca-
si el Ginico animal que practica la guerra y la matanza de
masas. Recuérdese aqui que el comandante que lanzb la
bomba en Hiroshima habia bautizado a su B29 como
«Enola Gay» en memoria de su madre y el general
Leslie Groves, del proyecto Bomba Atbmica, mandd un
telegrama a Truman después de la explosién comunicin-
dole: «El bebé ha nacidos. Es decir, que los individuos
més destructivos lo sentian como algo impersonal.

Ciertos socidlogos y economistas creyeron que al ex-
tinguir la explotacion del hombre por el hombre, la pro-

privada o afin la familia, la ira podria ser contro-

y el ser humano alcanzaria la fraternidad universal.

Sin embargo, los estudios etnogréficos fallan en cuanto a
corroborar estas ideas y constantemente demuestran
que aiin en sociedades en donde ha decrecido la pobreza,
la violencia continGa all;mmtapdu,l o o m b o

Debo agregar que Sigue las etapas
sarrollo y que durante la fase oral se manifiesta cuando
el hijo muerde el pecho. En el periodo edipico la hostili-
dad se manifiesta en contra del padre que pertenece al
mismo sexo. Los remanentes de esta situacion son la re-
beldia en oposicion a las autoridades. Cuando &stas son

masivas rurgen las revolusioes y el destronamiento de
los jefes. Sin embargo, los gue somos sahe-
mos paternales
m&hﬂmt&ﬂm.l’.nhhlﬂnﬂnhm;mﬁdem

han fracasado en sus propdsitos, Alin en las socie-
dades temente democriiticas donde la transmi-
sion del de un Presidente a su sucesor ocurre en
forma atenuada o ciclica, el deseo de asesinar al jefe
aparece reflejado hasta en la pantalla televisiva, como
en el reciente caso de Ceausescu. _

La rece tener una so-
lucibn tiva: la sublimacidn, Wﬁ
siste en un impulso no sea gratificado, modifi-
mm&:aalpmmnlwqmmmmm

mpulso
' desplazarse hacia un objetivo benéfico como la
ucha contra una enfermedad.

Gran parte de la obra civilizadora de la Humanidad ha
comhtd:m la represibn del instinto agresivo. Séneca
expresb que si el ser humano desapareciera un dia del
mgmm se le tendria que ensefiar la
porque la maldad la trae adentro. La ira sola-
mente

se suprime con una labor de afios. De la disminu-
cion de la misma; de la desapariciin de la in :de
la mejoria de los conflictos econbmicos y de , depen-
deel de la Humanidad.
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