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Consideraciones acerca
de la muerte repentina

Por ENRIQUE GUARNER

N el «Diario de un

viaje por el Con-

go» de Merolla,

publicado en 1692,
se nos relata el siguiente
episodio: «Un joven negro
después de larga jornada
tuvo que alojarse en la casa
de un amigo. Este prepard
para el almuerzo un puche-
ro con carne de gallina, la
cual se halla indefectible-
mente prohibida por la re-
ligion de la zona. El viajero
preguntd si se trataba del
alimento vedado, a lo que
su anfitrién respondié con
una negativa absoluta. Fue
por ello que con gran placer
devord el contenido del pla-
to y al dia siguiente prosi-
guid su camino.

«Afios después retorno al
mismo lugar y cuando vol-
vib a encontrar a su com-
pafiero le inquirié de nuevo
sobre lo que habian comido
en aquella ocasibn y enton-
ces la respuesta fue que se
tratd de la hembra del ga-
llo. En ese momento él co-
menzd a temblar sudando
profusamente y sufrid un
colapso cardiaco del cual
fallecié6 a las pocas ho
ras», A pesar de la gran
frecuencia de la relacion de
las emociones con la muer-
te sibita, el drea ha reci-
bido una escasa atencion
por parte de los médicos.
Sin embargo, podemos afir-
mar que en México alrede-
dor de 50,000 personas por
afio fallecen de padecimien-
tos cardiacos que ocurren
en forma repentina.

Un caso semejante al an-
terior fue narrado por el
psiquiatra van der Hoeven
quien seflalaba: «Un hechi-
cero de Nueva Guinea re-
sultd ofendido por un papua
y como venganza del agra-
vio colocd un “bofiet” u ob-
jeto envenenado en la ruta
que recorria su enemigo,
quien hasta ese momento
era completamente sano.
No obstante, a partir del su-
ceso comenzd a enfermar,
aislandose del ambiente
que le rodeaba y dos dias
después fue hallado muer-
to. Curiosamente la Corte
acusd al brujo de maleficio
y éste ni siquiera se opuso a
la imputacion por lo que fue
castigado con un afio de
carcel.

Se podria concluir
los dos casos fueron el r
sultado de sincopes vaso-
motores sin que hubiera le-
5ion cardiaca alguna, o sea,
que se produjo una paralisis
aterrorizante, seguida de
sangrado muscular, des-
censo de la presion arterial
y finalmente vaso-constric-
cibn coronaria, indudable-
mente debida a una fuerte
descarga adrenérgica.

La interpretacion de es-
tos sucesos resulta tan an-
tigua como la misma hu-
manidad y aparece rela-
tada en diversas ocasiones
en La Biblia. Por ejemplo,
se nos cuenta que cuando
Urah toco el Arco Sagrado,
la ira de Dios hizo que in-
mediatamente  muriera.
Igualmente en el Evangelio
de San Lucas se nos narra
que cuando Ananias fue
acusado por Pedro de no s6-
lo haber mentido a los hom-
bres, sino al Sefior, expird
de miedo en el acto.

Aspectos psicolbgicos

La posibilidad de la
muerte repentina por cau-
sas psicologicas ha recibido
la atencién de algunos psi-
coanalistas. En 1971 George
Engel estudi6 las historias
clinicas de 170 casos que ha-
bian perecido sibitamente.
En general, ello ocurriza an-
te la pérdida de objetos im-
portantes o frente a proble-
mas irremediables. Tam-
bién hallé algunos en los
cuales la defuncion sucedia
después de un gran triunfo
o placer. En estos Gltimos
penso que no habian podido
elaborar el goce, porque en
el fondo nunca habian es-
tado acostmbrados a per-
mitirselo. Un ejemplo de
estos casos son las muertes
que acaecen durante el coi-
to.

Entre las conclusiones
de Engel se encuentran: 1)
Los sucesos no pueden ser
ignorados o pasar desaper-
cibidos; 2) Evocan una
emocion intensa y 3) No
hay control alguno sobre el
acontecimiento.

Un trabajo experimental

importante en relacion con
el tema de la muerte repen-
tina fue el que realizé Curt
Richter. Segin este autor lo
mas importante en la vida
es mantener alguna expec-
tativa o esperanza. Esto pu-

que

do observarlo al colocar ra-
€ tas en un tanque que con-
tenia agua y verlas nadar
por varias horas para so-
brevivir. Sin embargo, exis-
tian algunas que de inme-
diato se sumergian sin lu-
char.

En la siguiente fase de la
investigacion Richter in-
movilizo y rasurd los bigo-
tes de los roedores antes de
colocarlos en el depdsito y
contempldé como un grupo
mayor se ahogaban des-
pués de algunos minutos.
Pensé que tal vez existia un
elemento para mantener el
equilibrio que se hallaba en
los mostachos, pero no fue
asi, puesto que pronto el in-
vestigador demostrd que
todo dependia del tiempo en
el que los animales perma-
necian paralizados. En
otras palabras, si se perdia
la esperanza de salvacion
sobrevenia una muerte
adrenérgica, por lo cual és-
ta podia ser evitada inyec-
tando corticoesteriodes.

Esta misma teoria es
sostenida por el psicoana-
lista Ledn Saul quien en
1972 en el «Psychoanalytic
Forum» presentd lo que de-
nomind «fallecimiento por
impasse», 0 sea, que ante
las situaciones insuperbles
sobreviene el desenlace.

Por otra parte los psi-
quiatras Weissman y Hac-
kett han descrito la predic-
cion hacia la propia defun-
cién que muestran ciertos
pacientes con cancer que
van a ser intervenidos qui-
rargicamente. Los autores
notaron que existian aque-
llos que pronosticaban sus
muertes sin mostrar angus-
tia o depresion. Todos ellos
no solo encontraban el su-
ceso como algo inevitable,
sino que hasta lo deseaban.

En un trabajo reciente
Rhe y asociados ha explo-
rado los cambios que ocu-
rren en los eventos de la vi-
da para que suceda un falle-
cimiento repentino. Los fa-
miliares de 60 personas que
sufrieron una oclusién co-
ronaria fueron entrevista-
dos y todos concordaban en
que alrededor de los dos
afios anteriores a que ocu-
rriera el desenlace habian
acontecido problemas ma-
yores en la existencia de los
que perecieron quienes en
general se sentian indefen-

$0s para superarlos.

La muerte como suceso
psiquico

Hasta principios de este
siglo la idea que prevalecia
acerca del morir se deri-
vaba de que el suceso cons-
tituia un corte del hilo de la
vida, o0 sea, que simplemen-
te resultaba la suspension
de una continuidad. Es por
esta razon que el famoso
bidlogo danés Christian Eh-
renberg veia la esencia de
los procesos vitales como
una forma de estructura-
cion, Una vez que esto ha
ocurrido, se desarrolla irre-
versiblemente una deca-
dencia de la potencia vital.
Por lo tanto la muerte es
una condicion que se aloja
en nosotros cuando la exis-
tencia ha llenado la funcion
de convertir aquello que to-
davia no estaba organizado
enuna estructura total,

En 1920, Sigmund Freud
escribio su famoso libro que
intituld «Mas alla del prin-
cipio del placers, en el cual
atribuye el problema de la
destructividad del ser hu-
mano a uno de sus instintos
al que denomina «Tanatos»
o impulso hacia la muerte.
Segin el psicoanalista todo
lo organico tiene una ten-
dencia de encontrar su es-
tado anterior. Sin excep-
cibn tenemos que aceptar
que todo lo viviente muere
y que lo inanimado existia
antes que lo animado. Los
instintos de conservacion o
de basqueda del poder son
en el fondo parciales y es-
tan destinados a asegurar
al organismo su camino ha-
cia la muerte. En este con-
texto Freud cita al filésofo
Schopenhauer para quien
morir constituye el verda-
dero sentido de la vida y su
Unico objeto.

. Por otra parte los impul-
sos e instintos sexuales per-
siguen la continuacion de la
vida al conjugarse las célu-
las germinales. A través de
este proceso ellas son sal-
vadas de la senescencia y
se rejuvenecen. A continua-
cion de este tema Freud
discute la teoria del biélogo
suizo Weisman, quien pen-
saba que existia una parte
mortal llanada soma y otra
inmortal constituida por las
células germinales. Esta di-
ferenciacion seria valida

para los organismos multi-
celulares, pues segln este
autor los unicelulares don-
de la parte procreativa co-
mo la soméatica son una so-
la, serian inmortales.
Freud demostr6 lo contra-
rio al sefialar que ain los in-
fusorios ciliados mueren in-
defectiblemente si perma-
necen dentro del mismo
medio, como resultado de
sus propios desechos. Por lo
tanto, ni atn la Biologia
contradice la presencia de
un instinto hacia la muerte

el sadismo es el resultado
fle este impulso, mientras
el masoquismo seria el re-
torno del instinto contra
uno mismo.

Podriamos concluir que
la pérdida de la existencia
es mucho més negada que
reconocida. Las creencias
mégicas de los pueblos
cambian parcialmente con
la llegada de la civilizacion.
La muerte es la detencion
sibita de los actos y resulta
la condicién basica para en-
tender el significado de la
vida. La creencia en nues-
tra inmortalidad no consti-
tuye otra cosa que la expre-
sion del narcismo humano
que se rehusa a aceptar el
hecho fundamental de la
propia historia.
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