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La predisposicién
a los accidentes

Por ENRIQUE GUARNER

; 'l::ﬂlaargo de‘lla his-
' pocos -
tistas han m?:)i%ro
tantos accidentes
como el beisbolista Mickey
Mantle, En la escuela se-
cundaria .cuando jugaba
futbol americano tuve una
fractura en una pierna que
le dejo como consecuencia
una infeccion crénica de la
tibia. Posteriormente des-
pués de un afio en las Ligas
Mayores fue sometido a
una intervencibn quirQrgica
en el hombro, Més adelante
a:ﬁmbarpise m!!‘: base se rom-
pi6 un pie. En otra tem
rada se desgarrb el luu!?n'
de una corva. Para
jugar Mickey tenfa que ven-
darse fuertemente sus dos
piernas y alin asf con fre-
cuencia aparecian man-
chas de sangre en sus extre-
midades inferiores. En re-
alidad, este gran atieta se
rehusaba siempre a que-
darse en la banca y sostenfa
la teoria de que habfa que
vivir el momento
que nadie en su familia so-

brepasé los cuarenta afios
de edad.

Mantle nacid el 20 de oc-
tubre de 1931 en Spavinaw,
que es un pueblito de Okla-
homa. Su pam gran afi-
te:{onado brglde ot le puso

nom ckey por su
admiracion a Mi Coch-
rane, quien en realidad se
llamaba Gordon; pero que
posiblemente fue el mejor
catcher de la historia de ese

deporte.
e‘l’)oesde ?E primet}o: afios
el progenitor emru a su
vastago a ser impulsivo,
mostrar a
cer cualquier contingencia
que se opusiera a su triunfo.
En 1849 Mickey Mantle
fue descubierto por un bus-
cador de Yank de in-
mediato enviado a la sucur-
sal de este equipo en Ne-
wark. Sin embargo, alif no
logro destacar mayormen-
te hasta que su padre enfer-
mb de leucemia, intervino
ggilsabo‘;“m que dejara el

Fue asf como en 1851, el
mismo-afio en el que Joe Di-

mr:ngo dejb el jardin cen- fos

{l egbde loss\l'gmﬁﬂwlmde
ra oy en
80 pa'l"taidos bateb 13 hor-
meruns, Sin eml:’n )y gﬂ el
segundo ju e la serie
Mundial }a%%olesionb la ro-
dilla y no pudo continuar
participando,
A partir de 1952, aunque

poder vueita entera. En

on y a ven- ¢

los accidentes se repitieron,
el pelotero ambidiestro se
convirti6 en una verdadera
estrella y los palos y vuelta
entera comenzaron & me-
e anas e, Gt
que e pegaba. Uno
ellos fue a dar hasta la fa-
chada del «Yankee Sta-
diums y se midid6 en 600

es, En el estadio de Was-

ington inb otro més
que se calculb alrededor de
los 565, El manager Casey
Stengel raba haber
viste una pelota goipeada
por el ctumharhalgzlk que
viajb por cinco minutos so-
bre el «Cominskey Parks de
Chicego.

En 18 temporadas el jar-
dinero central de los Yankis
llegb en dos ocasiones a pe-
gar 50 hormeruns y por cua-
tro més obtuvo ese titulo en
la Liga Americana. Duran-
te su carrera y a pesar de
las frecuentes lesiones que
le im| ugar con re-
gularidad, tle alcanzb
un total de 536 Palm de

956 ganb
la triple corona que inclu-
ye; hits, homeruns y carre-
ras producidas. Actub en 20
fuegos de les estreilas y se
e considerd como el pelo-
tero mias valioso de los
afios: 1956, 1957 y 1962.

e

las cuales stlt:ajnzg‘l 18 ho-
meruns y produjo 40 carre-
ras, marca que sigue siendo
la més alta de la historia
del beisbol. En 1674 entrb al
Salon de la Fama que se en-
cuentra en s
Nueva York. Un accidente
es una cotingencia o suceso
eventual al alterar el orden
regular en el que acontecen
las cosas. Por lo tanto, su
caracterfstica fundamental
es la falta de planeacion, la
cual determina una lesion o
un dafio. Podria afirmarse
que estos incidentes repre-
sentan la causa de mayor
aneogtagsdaa% entrelasedalc_lﬁs
08 y que apartir
e es’; fecha solamente son
dos como motivo de
mibn. por las enfer-
medades del corazon, el
céncer y los trastornos vas-
culares.

Los accidentes ocurren a
cualguiera y en las diversas

actividades humanas, pero P

los més frecuentes suceden
en el hogar o al conducir un
autombvil. Estos (ltimos
han dado lugar a un sinnfi-
mero de ciones a
los ingenieros y disefiado-
reg de vehiculos. asf comga
const, carre-
teras. Solamente en los Es-
tadoz Unidos resentan
alrededor de muertos
I)or afio y un cuarto de mi-
Ion de individuos que su-
fmer: gmvesi lesi?‘nes.i I?IB
cuales requieren hospitali-
zaciones, cuidados médi-
cos, convalecencias, etc.,

que significan una enorme
econbmica y social.

cibn hacia los acéidentes te-
el aspecto de Ia exposicion
hacia situaciones peligro-
:as. esto que resulta na-
ural que una

condug 1 kllbmetqr'l::

por afio, se arriesga més
?ue la que maneja
000 kilometros en el mismo

tiempo. Un beibolista como
Mickey Mantle estd siem-
pre comprometido a dar
miés de si que un médico
qﬂt;e lleve una vida sedenta-

Desde el punto de vista
histérico Sigmund Freud se
anticipb a la version moder-
nadela alosac-
e
A :
cotidianas afirmb: «Mu-
chos de los dafios acciden-
tales pﬁmﬁ tan un .
que amos car
autolesiones. Son como im-

castigo expresados en for-
ma dgeo reproches que resul-
taban ayudados por ele-
mentos externoss,

Un afio después en el fa-
moso caso Dora, Freud re-
portd que el sefior K., un
amante rezachado por la
paciente, fue atropellado
]Jor un carruaje al verla de
ejos. De acuerdo con el psi-
coanalista se tratd de la ex-
presion de un indirecto in-
tento de suicidio,

En 1919 apareci6 un es-
tudio estadistico de Gre-
enwood y Wood quienes ob-
servaron en varias fabricas
que existian trabajadores
con una gran susceptibili-
dad a sufrir un mayor ni-
mero de accidentes. A par-
tir de esa fecha fueron apa-
reciendo aportaciones psi-
coanaliticas de Adler, -
bar, y Alexander, quienes
confirmaron la idea de que
determinados  individuos
presentaban una fuerte ten-
dencia a padecer por inci-
dentes externos,

Podrfa incluso afirmarse
como un hecho que existen
variedades en relacion a la
susceptibilidad hacia los ac-
cidentes, Las personas in-
munes serfan aquelias q:n_ie
rocuran una gran seguri-
dad en sus acciones. Sus pa-
dres les han satisfecho sus
necesidades de afecto y au-
toestima, desarréllandoles
habilidades manuales y de
movimientos a ;l;:lst cual?s
recunmanm.ﬁ a
emergencia. ml.
resultan individuos que se
preocupan por los demés y
evitan la conducta irrespon-
sable,

Los repetidores de acci-
dentes suelen ser inquietos,
impulsivos, con grandes
montantes hacia la agre-
3ibn y hasta intolerantes.

Generalmente  muestran
Ipestabilidad emocional, su-
fren de tensién y no tienen
ciencia frente a las frus-
raciones que la vida repre-
senta. Resulta comiin el
que crean en el factor suer-
te y ante cualquier emer-
gncia toman una posicion
r:ﬁa. Estas i
desarrollan el hébito hacia -
los accidentes y es curioso .
observar comoantesde que
el hecho suceda ya hab
sentido la inclinacibn al pe-
ligro del que milagrosa- -
mente lograron saivarse.
Por ejempio, en un buen nii-
mero de los
movilisticos al reconstruir
el evento puede observarse
que desde tiempo atréis el-
conductor se exponia al
mm y zrb‘una idea oir‘? .
n te a o
evitarlo, Seria una manera
de abandonar las precau-
ciones que con anterioridad
e o o
nifios con r
lo previo cuando aprenden
a controlar sus movimien-
tos y las lesiones se produ-
cen al soltarlos més de lo
debido. En conclusién, la
funcion autopreservadora
resulta bésica para evitar
los accidentes,

Se me dira que la mayo-
ria de los seres humanos los
lmfrinios mopornlmemei
o cual es vélido, Fem aqu
ma ‘prdispocisicn  las
una a
causas psicologicas que en
ella intervienen. Por su-
puesto que no descarto las
enfermedades fisicas, la fa-
tiga, el insomnio, el ham-
bre, el aburrimiento y so-

bre todo el alcohol y las dro-
gas. Estos elementos, asi
como el que estemos o no
distraidos y preocupados,
consti causas bésicas
que 0s tomar en
cuenta,

Algunos psicoanalistas
tam Il?cniﬂtmdoun
aspecto su o la biisque-
da de autocastigo en la pre-
disposicion hacia los acci-
dentes. En «Man against
himselfs, Karl Menninger
ha hecho hincapié en el fun-
damente autodestructivo
que propositivamente de-
ma una contingencia.
Ello resuita bastante real
sobre todo eni&qnl:leilos que
arﬁwsuv mpiando
una cargada, esca-
lando una mon-
aana. o toreando en un rue-

o ‘

En el caso de Mickey
Mantle su reto era mufy
grande puesto que tenia

ue superar a dos extraor-

inarios antecesores; Babe
Ruth y Joe Dimaggio. Fren-
te a ellos aunque alcanzb el
triunfo, tuvo que arriesgar
més de la cuenta y sufrid
muchisimas lesiones,

por
su predisposicién a los ac-
cidentes,

auto- -
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