Los desérdenes tiroideos

Por. Enrique Guarner

UANDO en mayo

de 1991 realiza

su ejercicio dia-
: rio, el presidente
George Bush sufrid un epi-
sodio de taquicardia, o ace-
leramiento de los latidos de
su corazbn, acompafiado
por dificultad para respirar
y extrema fatiga. De in-
mediato fue trasladado al
hospital Walter Reed. En-
tre los médicos que lo exa-
minaron se hallaba Charles
Christian quien hizo el diag-
nostico de hipertiroidismo
agudo, es decir, la; enfer-
medad que en 1902 descri-
biera por primera vez Ro-
bert Graves. ‘

El cuadro clinico se ca-
racteriza por incremento
del trabajo cardiaco que
tiene :1ue desplazar un ma-
yor volumen sanguineo de-
bido a que se ha retardado
la circulacion, porgue ella
tarda hasta ocho segundos
en llegar desde un brazo
hasta la lengua. En otras
palabras, las hormonas ti-
roideas insensibilizan las
catecolaminas, la epinefri-
na y la norepinefrina obli-
gando al corazon a laborar
de manera excesiva.

Durarite los dias en los
cuales el Presidente de Es-
tados Unidos estuvo inter-
nado, uno de sus allegados
describio su estado mental
como «cantankerous», lo
cual significa: peleonero,
grufion, contencioso y sobre
todo irritado posiblemente
como derivado de su into-
xicacion tiroidea.

George Herbert Walker
Bush nacid en Milton, Mas-
sachusetts en 1924, siendo
hijo de un senador por Con-
necticut. Sirvio en la ma-
rina de guerra entre 1942 y
1945 donde se destacd como
el piloto mas joven. Poste-
riormente obtuvo un grado
de ciencias econdomicas en
la Universidad de Yale.

En 1948 se cas6 con Bar-
bara Pierce, quien era hija
de un rico editor de libros
en Nueva York y la pareja
se trasladd a Texas donde
George Bush hizo una ver-
dadera fortuna en una com-
pafiia dedicada a la extrac-
cion de petroleo. Sin embar-
g0, en 1966 vendio todos sus
intereses con el objeto de
dedicarse por entero a la
actividad politica. En 1964
fracasd en su intento por in-
gresar al Senado, pero dos
afios después logro formar
parte de la cAmara de re-
presentantes,

Desde 1971 hasta 1973,
Bush ocup6 el puesto de
embajador en las Naciones
Unidas y posteriormente di-

rigio al partido Republi-
cano que eligio al presiden-
te Richard Nixon. En 1980

uiso postularse para esta
‘i]nvestll:l?nsra pero perdio la

nominacion contra Ronald.

Reagan, quien formé man-
cuerna con &l nombrandolo
vicepresidente. En 1987 la
posicion de George Bush se
tambaled por el escandalo
contra-irani, pero a r
de ello fue eligido en forma
apabullante como Presi-
dente de Estados Unidos
derrotando a su contrincan-
te democrata Michael Du-
kakis.

Durante su periodo pre-
sidencial Bush ha tenido
que enfrentarse a la inva-
sion de Kuwait por el go-
bierno de Irak que dirige
Saddam Hussein. En la gue-
rra del Golfo Pérsico se
apuntd un verdadero triun-
fo, pero meses des-
pués de finalizada la mis-
ma, el Presidente sufrio el
episodio que sefialé y que
curiosamente resultdo se-
mejante al que su esposa
Barbara padeciera en 1989.

Aspectos clinicos

De todas las glandulas
endocrinas, la tiroides es la
(inica que puede ser exa-
minada a la palpacion. La
razbn se deriva de su loca-
lizacion en la parte anterior
del cuello, donde solamente
se halla cubierta por la piel
y el tejido celular subcuté-
neo. En su porcion poste-
rior ella sobresale en frente
de la traquea y se encuen-
tra por debajo de la laringe.

e el punto de vista
bioldgico la hormona tiroi-
dea no resulta necesaria
para la vida de la mayoria
de los animales y no apa-
rece hasta los anfibios en
donde su funcion acelera la
metamorfosis de la sala-
mandra. Por lo tanto, filo-
genéticamente existe una
relacion evidente entre su
accion y el inicio de la vida
terrestre,

Un analisis sintético de la
fisiologia tiroidea nos de-
muestra sus atributos si-
guientes:

1) Regula el intercambic
energético manteniendo el
calor del organismo.

2) Tiene accion directa
en el crecimiento y diferen-
ciacion de los tejidos. Un

defecto congeénito de la ti- ¥

roides produce enanismo y
cuando el grado es leve se
sufre un retardo en el de-
sarrollo de la piel, el cabello
y las ufias. Por el contraric
cuando se presenta tiroto-
xicosis se eleva la estatura.

3) La tiroides tiene efec-
to sobre la distribucion del

agua, las sales y los coloi-
des. Los organismos que su-
fren de un defecto funcional
acumulan depositos de pro-
teinas y sodio. Con respectc
a las sales inorganicas se
ha demostrado que en el hi-
potiroidismo se produce
una disminucion en la ve-
locidad del intercambio del
calcio y del fosforo. Natu-
ralmente sucede lo contra-
rio en el hipertiroidismo.
Debe agregarse que la
glandula influye de manera
innegable sobre el coleste-
rol, el cual decrece por ac-
cion de la tiroxina. -

4) Efecto en el metabo-
lismo de los hidratos de car-
bono donde un exceso de ti-
roides provoca el agota-
miento del glicogeno hepa-
tico, por lo que una crisis de
la glandul agrava la diabe-
tes'mellitus.

5) La tiroides opera so-
bre el sisterma muscular y
participa en la serie de pa-
decimientos que se deno-
minan  auto-inmunitarios
como son: la artritis reu-
matoide, el lupus eritoma-
toso, la esclerosis miltiple
y la miastenia gravis.

6) Como vimos en el caso
de George Bush también
queda implicado en el hi-
pertiroidismo el sistema
circulatorio con alteracio-
nes del volumen por segun-
do y cambios tisulares en la
misma viscera cardiaca.

El hipertiroidismo su-
cede primordialmente en el
ser humano y también en
forma Gnica en el hombre
civilizado, puestos que no
ha sido observado en las tri-
bus primitivas a menos de
que desarrollen lo que de-
nominamos progreso. His-
toricamente el incremento
de la funcion tiroidea cons-
tituye un padecimiento re-
ciente, cuya frecuencia
tiende a aumentar rapi-
damente. Su cuadro clinico

cuando es agudo resulta fa-

cilmente reconocible por su
aspecto dramatico.

Sin embargo, lo que lla-
mamos bocio exoftalmico
endémico, o sea, el creci-
miento cronico de la tiroi-
des que se hace observable
desde la infancia era ya co-
nocido por los pintores pri-
mitivos que habitaban en
las cavernas, los egipcios,
griegos y romanos. La des-
cripcion de la enfermedad,
puede leerse en Hipocrates
‘Galeno, pero fue el mé-
dico de Dublin, Robert Gra-
ves quien en 1902 advirtio la
presencia de una tirotoxi-
COsis.

- Los datos anteriores so-
bre el crecimiento de los
padecimientos tiroideos en
nuestra cultura nos mues-
tra que ha seguido un curso

paralelo con el incremento
de las perturbaciones neu-
roticas y se expresa como
una representacion orga-
nica de los conflictos men-
tales.

Es por ello que la parti-
cipacion psiquica como la
causante de la alteracion ti-
roidea esta fuera de toda
duda. El mismo Robert
Graves sefialaba que en la
mayoria de sus pacientes
encontro: inestabilidad
emocional, aumento de la
irritacion y aquello que de-
nomind trastornos cerebra-
les. Afiadia a continuacion:
«No se ha encontrado un
agente etiologico constante
y dado que resulta dificil re-
producir el padecimiento
en los animales de experi-
mentacion, debe admitirse
que la causa sigue perma-
neciendo desconocida».

Tengo que afiadir que la
mayoria de los autores que
se han ocupado del aspecto
mental como son: Mara-
fon, Heyer, Goodall o Di-
xon han recomendado la ac-
cion benéfica de la psicote-
rapia. Entre aquellos tra-
bajos que requieren comen-
tario especial se encuentra
el del psicoanalista Bela
Mittelmann quien realizo
observaciones en 100 hiper-
tiroideos, los cuales fueron
examinados en el «Clinical
Hospital of the New York
Graduate Center» quien en-
contro que la mayoria sufri-
an de estados tensionales,
se irritaban con facilidad y
resultaban labiles emocio-
nalmente. Un buen nimero
exhibian cuadros depresi-
vos leves, sin mostrar re-
tardo psicomotor,

En la revista inglesa
«Lancet» de 1970 se hacia
hincapié que la tirotoxicosis
aguda se presentaba con
cierta frecuencia en pa-
cientes viejos, cuya alte-
racion no habia sido diag-
nosticada por un largo pe-
riodo de su vida y que bajo
intensas presiones, como en
el caso de George Bush, lle-
ga a estallar. En todos ellos
se ha visto una disminucion
de la energia muscular, al-
teraciones de la percepcion
de la temperatura y proble-
mas cardiacos, sin que exis-
tan temblores ni signos ocu-
lares. : '

Podriamos concluir que
los desordenes. tiroideos
ocurren en individuos que
reaccionan ante la excita-
cion y los conflictos psicolo-
gicos en los cuales predo-
mina un tension excesiva y
prolongada. Esta presion
desarrolla una respuesta fi-
siologica del organismo que
con la - sobrestimulacion
constante provoca cambios

permanentes sobre la tiroi-
des que la hacen vulnerable
a los subsiguientes traumas
emocionales. Cuando el su-
jeto resulta constantemen-
te estimulado surgen cam-
bios permanentes en la
glandula que producen al-
teraciones bioquimicas y se
desarrolla el sindrome de
tirotoxicosis que vimos en
el presidente GGeorge Bush.
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