Las enfermedades COronarias

Por. MEMH

L general Eisen-

hower, quien vi- cia

vib entre 1890 y

1969, fue feSu-
g:unadelmej

el norte de Afri-

ca, Italia y Hmnandtn
Posteriormente la
ridad del héroe lo
ocupar la Presidencia de
los Estados Unidos desde
1953 hasta 1961. Sin embar-
g0, el famoso militar siem-
pre estuvo bajo fuertes
ggnﬁ y en 1955 su !
mer ataque cardiaco, a
cual siguib una ileitis, para

y posteriormente

A lo largo de su vida Ei-
senhower se enamord una
sola vez cuando conociba la
aristbcrata irlandesa Kay
Summerby, la cual condu-
cia su «Jeeps. Curiosamen-

con otra que no fuera Ma-
mie vy que en ese momento
era tarde para efectuarlo.
En otra ocasiin sefialt que
su esposa habia matado al-
goenél.

ameapmnqmmlnemwjh
&N 5U CAITera

lurrmdualoquenwlght
mdmnrndemam

fasto John Foster Dulles y
tmuhlhporlnpamdbn
de los liberales llevada a

cabo por el ominoso séna-
dor] McCarthy.
El 24 de septiembre de

mem?uu sufrib un
i mo or -
dial con haja de la obuer
arterial
ratoria. lnmadintnsele
internd en el hospital Wal-
ter Reed donde se le diag-
nostichd un infarto del mio-
cardio. En esa institucion el
médico que lo atendi6 resul-
th ser el famoso cardiblogo
Paul Dudley White,
Aunque EW& se
Tepust en un mes
blema mmﬂum, al ﬁﬁ
presentd una ileit
mﬂgﬂhn inflamacién del in-
testino por lo cual
tuvo que volver a ser inter-
Hmdnba o el cuidado del Dr.
ow,

e pesr de su salud en

ia, Eisenhower se

postuld para un pe-
presidenc

primera no circula la san-

gre indispensable para su-
plir las necesidades del

miocardio, mientras en la

lusién obslmynalgmu
de los canales producién

dose una zona de isquemia.
Presiden- En general, los m de-

ben precisar su diagnostico
puesto que los infartos son
arterioes-

por
de clerosis, en tanto que las in-
. suficiencias pueden ser de-

bidas a una anemia secun-
daria o0 a una condicibn
anormal de las valvulas o
deifomrta  goda

que s mos con-
siderar como un hecho es

el que los padecimientos co-
sbli- ronarios consti

principal de Ialm
morta
malmmqadu Son més fre-
cuentes en los hombres en-
tre los treinta y sesenta
afios de edad. Las mujeres
que tienen cifras bajas an-
tes de los curenta se apro-
ximan en nimero a partir

de la menopausia. Los re-
portes més recientes

la apertura ‘de nuevas m
dan lugar nquelav}mm
cardiaca tenga una irriga-
cifin oemaﬂaa lo normal.
Este puede haber sido el ca-
so de Eisenhower quien fa-
geeciﬁpﬁmaﬁnsdmmh

su !DETItI.qI.IE
alﬂwln

papel

Emdtndehspmb!eman
coronarios, pero cabe se-

hhrquuelu causas

rarnqueseurl
m,z}p

Congénitos. EI'I
mlaci&mlpmmrplmtode-

log be contarse con los

tes factores

gran .. A) Herencia, B) Una

dieta rica en lipidos con un

por dificultad respiratoria,

debilidad, mareos,
y hasta vomitos. Aunque la
viscera cardiaca se-

guir latiendo normalmente,

el signo definitivo suele ser

presion arseral, E eloctro

tro-

ma puede ser pre-

ciso e 1a determinacion de

la zona que ha sido dafiada,

mo muchos Sd-

que en ocasiones se tar-

da de 13 a 17 dias para que
el evento

mente verificado.

Sin embargo, los ia-
tras sabemos que los fac-
tmwmmci ionales jueguﬂ
un papel importante en
mayoria de las alteraciones
coronarias. No hay duda de eagp
que la tensin, el trabajo
excesivo, el esfuerzo
las vacaciones il‘lﬂd&ﬂll.ﬂ-
das, el exceso de estimulan-
tesmmeitnbam tienen

los espasmos cardiovascu-
lares.

En 1959 Friedman y Po- que nunca

senman realizaron una in-
cién que sigue sien-

mmt:hobmm vado es el de
que gulﬂltea

petiien su enfermedad y i.a
utilicen para manipular y

controlar a quienes los ro-
dean; demandando culpa

como si ellos fueran cau-
santes de lo que les sucede.
A partir de ello se vuelven
extremadamente suscep-

tibles cual-
y piensan que

puede ser-
les fatal, por lo se con-
vierten en ve invé-
lidos.

Podriamos concluir que
los motivos conscientes e
inconscientes, particular-

mente aquellos que influ-
ymsnhraaltrlun?uuelh'a

tes en el
dmrrollu un desorden

fisico, coronario. Elsmhnwerpo-

co después de su victoria
alr:.anmr la Presidencia
InsEsmdenl:dosmfﬂﬁg
cuando retirado padecid el
Giltimo., No cabe duda de

hacer de-
su mente su
fracaso sexual con la mujer

en cuanto a los que méisamd en su vida.-

hctmmwpradlnpmmal
infarto. Las personas que lo
sufrian se mmctedgfmh
r su competitividad,
Einhlciﬁnhmlnelbﬁm,um
enorme

cuenta, no influin en la
ftaml mrmm l:u'la siel 3&‘5
eto no 0s rasgos
carictemladus ante-
riormente,

Estudios més recientes
acerca de los precursores
de la enfermedad coronaria
demuestran que en la ma-
yoria de los casos de
sibn y la culpa preceden al
evento. A veces se observa
- gue existe una gran inguie-
i, sAgisiay DA TepeL

angustia y rabia rep
mida, que no puede ser ex-

del ternalizada, en otras pala

incremento Tﬂn
colesterol; C) Efectos so-
brantes de est D)
Presencia de diabetes me-
llitus y E)
cndettnct
e un pa-
decimiento coronario se es-
tablece por el fuerte dolor
retroesternal que se pro-
hacia el costado iz-

quierdo del térax o hacia el que sea

bras habria una contencion
de un estallido violento,
Una vez que se ha estable-

inha- cido el problema coronario,

pueden surgir la citn
del mismo. Se min ysi
los sintomas son leves se
retarda el ver al médico.
Esta demora resul-
tar fatal ta frecuente
que la isque-

brazo del mismo lado. A ve- mia impide malqu.’lar mo-

ces esta molestia se carac-

vimiento cuando se busca

teriza por una sensacibn ayuda,

constrictiva acompafiada

Otro problema comin-
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