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AS tribus primiti-

vas atribufan los

procesos morbeo-

s05 a la introduc-
cion de ios espiritus de los
muertos, a la venganza de
los enemigos, a la posesion
demoniaca, a la violacidn
de algin tabl y mas que na-
da a las causas sobrenatu-
rales, Como resultado de
ello fue necesario que para
aplacar a las adversidades
se utilizara la magia que es-
taba en poder del hechice-
ro

En el mundo reflexive de
los griegos, Aristbteles bus-
ch el origen de las afeccio-
nes en lo material y halld
que no constituian otra cosa
que la manifestacion de un

cambio dentro de nuestra

condicion de equilibrio. El
fildsofo de Estagira en «De
anima» considerd a las en-
fermedades como una fuen-
te de las actividades del al-
ma, la cual reaccionaba an-
te los diferentes impactos
de la existencia.

La concepcitn aristoté-
lica podia unirse al pensa-
miento de Platdn quien en
su didlogo <El Timeos se-
fialaba que la prevalencia o
defecto de los constituyen-
tes corporales daba lugar a
las alteraciones. Estos ele-
mentos eran la sangre, la
llema vy las bilis negra o
amarilla, los cuales en su
desproporcién o discordia
rompian el equilbrio vital.
Segun el filosofo los agentes
invasores procedian de: la
tierra, el fuego, el aire o el
agua.

Puede afirmarse que es-
la interpretacion acerca de
la ruptura de la armonia del
cue fue sostenida por
Girolamo Fracastoro, me-
dico renacentista que en
1530 escribio el libro «De
morbis contagiosiss, En es-
ta obra sostuvo que las in-
fecciones eran producidas
por cuerpos diminutos ca-
paces de multiplicarse en
nimero ilimitado de veces
y destruir el equilibrio fisi-
co.

Segin Fracastoro exis-
ten elementos mindsculos
que se propagan en los hu-
mares a traves de la inspi-
racion respiratoria. El mé-
dico de Verona concluyd:
«En el andlisis de las epi-
demias se demuestra que
ellas no pasan de los ani-
males al hombre, sino que
son particulares de ésies,

La agudeza de Fracas-

toro lo lTevé a describir la
sifilis, enfermedad a la que
le dio el nombre que toda-
via conserva. Para hacerlo
escribio el poema que inti-
tuld «Syphilis sive morbus
gallicuss, el cual alcanzd
una gran difusion. Desde el
punto de vista literario los
versos constituyen un alar-
de de elegancia y gusto. Lo
Gnico criticable es que el
autor mostrara prejuicios
contra los galos o franceses
a los que culpaba de pro-
pagar el padecimiento a
partir del sitio de Napoles
que sucediera en 1483,

En el siglo XVIII al ta-
llar delicadamente sus len-
tes el holandés Antonio van
Lewenhoeck abrid un nue-
vo campo para determinar
el origen de las enferme-
dades. Ello ocurrié cuando
al observar una gota de
agua sefialé, «Se presentan
Seres sumamente pequefios
que a veces permanecen in-
mdviles en equilibrio, pero
que después describen cir-
cunferencias a su alrede-
dors, Ademas el investiga-
dor estudid los globulos san-
gulneos, algunos infusorios
y hasta las células esper-
mticas,

Poco tiempo més tarde
aparecid la bacteriologia
con la cual se descubrieron
las formas més nocivas de
los microbios. Fue Louis
Pasteur el primero en de-
mostrar su caricler patd-
geno; pero se debe a Rober-
to Koch el establecimiento
de la conexion entre la ac-
lividad de los gérmenes y
las epidemias. Ademis este
médico aleméan aisld el ba-
cilo de la tuberculosis, el de
la lepra y el del tifus. Cabe
agregar que sus discipulos
descubrieron el que produ-

cia la sifilis, la gonorrea, la

difteria y el tétanos.

Hubo un momento en el
que parecia que la medi-
cina se reduciria a encon-
trar la bacleria que ocasio-
naba cualquier afeccién y
disefiar un medio quimico
que la destruyera. Desafor-
lunadamente este razo-
namiento demasiado sim-
plista estaba lejos de la re-
alidad y despues del entu-
slasmo inicial brotd la in-
certidumbre. El problema
cientifico se complicd cuan-
do aparecieron microbios
que no podian ser vistos ba-
j}u el microscopio y que ha-

itaban en los linderos de lo
viviente, o sea, lo que hoy
en dia conocemos como vi-
rus.

Otro enigma se hizo pa-
tente al comprobarse que

los productos secretados
por el metabolismo de los
gérmenes provecaban re-
acciones sanguineas y con
ello nacid una nueva cien-
cia: la inmunologia y la qui-
mica de lo invisible.

Puede decirse que desde
fines del siglo pasado todos
los desinfectantes fueron
utilizados y hasta la resis-
tente sifilis comenzb a ce-
der con las aportaciones de
Paul Ehrlich. Sin embargo,
la droga que ha tenide ma-

ores alcances fue descu-
ierta en 1929, cuando Ale-
xander Fleming trabajando
en el 5t. Mary'd Hospital de
Londres, comunicd por pri-
mera ocasion que los culti-
vos de estaflilococos eran

inhibidos en su crecimiento
por una coleccion de moho
verde al que reconocid co-
mo formado por una colo-
nia del hun%_u penicillum
notatums, Tuvieron que
transcurrir varios afos pa-
ra que el hallazgo pudiera
ser aplicado a la practica
clinica, pero a partir de en-
tonces el indice de utiliza-
cion de los diferentes anti-
bidticos ha sobrepasado to-
das las expectaciones y sus
resultados contindan siendo
espectaculares,

Los adelantos en el cam-
po de la bactereologia han
repercutidn para que en la
actualidad la tuberculosis
no sea la causa principal de
muerte y la malaria se ha-
ya vuello una mera curic-
sidad, En muchos paises la
fiebre tifoidea ha casi de-
saparecido y etifermedades
que en épocas pretéritas
causaban graves dafios co-
mo la viruela, la difteria y
las neumonias estén bajo
control. Solamente algunas
invasiones virales como el
SIDA causan endrmes es

tl’ﬂEﬁB.
05 comienzos de las in-
lervenciones quirurgicas

son més antiguas que la
misma medlciril:acl:lrnqma, El
limite corporal fue roto an-
les de que la mente com-
prendiera la anatomia con
el objeto de destruir aquello
que era anormal como una
tumoracion, una herida que
supuraba sin términe o al-
gin miembro roto.

Mo obstante, la cirugia
tardi bastante en perder su
cardcter artesanal y en la
antigiiedad la operacion era
rezlizada por el hechicero.
Court posterioridad cuando
los médicos fallaban se re-
curita ¢ los barberos.

Exlas guerras el cuidado
de los heridos hizo impres-
cindible el surgimiento de

operadores habiles y en el
siglo XVI destacd el fran-
ces Ambroise Paré quien
dotd a las intervenciones
quirirgicas de sus prime-
ras bases lécnicas. Por
cierto que la destreza de es-
te médico militar provenia
de que su padre habia sido
un relevante barbero,

Sin embargo, los princi-
pales enemigos de la ciru-
gia como eran las infeccio-
nes y el dolor seguian vivos.
Fue el médico inglés Jo
seph Lister quien al esten-
lizar los intrumentos con
acido fénico, logrd evitar la
propagacion de los gérme-
nes. A su vez en 1946 un den-
tista de Boston de nombre
William Green Morton en-
sayb el éter para extraer
una muela y posteriormen-
te aplico el mismo anesté-
sico para que Warren estir-
para un tumor de la Earin%e.

A partir de aquellas fe-
chas, la cirugia ha montado
un fabuloso aparato técnico
preparando  exhaustiva-
mente a los pacientes antes
y después de cualquier ope-
racion. Hoy en dia la causa
de muchisimos trastomos
cOmo lumoraciones, una
malformacion, las altera-
ciones cardiacas, los tras-
tomos neurologicos, el uso
de injertos y hasta los pro-
blemas microscopicos pue-
den ser abordados por me-
dio de |a tecnologia quirlr-

ica mas avanzada. 5 han

egado a realizar trans-
plantes de multitud de or-
Fanns y se ha acercado a
05 superfluo con intérven-
ciones de cardcter plastico
para que las personas utili-
Cen rostros postizes con los
cuales se engafan a si mis-
mas.

Todos estos progresos
tanto quimicos como lec-
nolbgicos nos hablan de una
salug aparente. Sin embar-
go, la existencia humana
con los automoviles, el
avion y la television se ha
acelerado dando paso a los
problemas psicosométicos.

La multiplicacion de las
industrias ha desarrollade
la emigracion masiva de la
poblacion rural a las ciu-
dades, lo cual acarrea la
pérdida de la independen-
cia y de la contemplacion.
El trabajo urbano resulta
exiremadamenie competi-
tivo y tanto el obrero, como
el industral o el comercian-
te son victima de su propia
ansiedad. En tiempos de
prosperidad algo se salva,

ro cuando sobrevienen
as depresiones econdmicas
v el desempleo, las afeccio-

nes emocionales aumentan.

Debe agreparse la inse-
guridad -bayo 1a cual vivi-
mos en las ciudades, los de-
sadaptados y los drogadic-
tos. Las pugnas para alcan-
zar el éxito en el campo del
dinero que hace que el ser
humano siempre esté fati-
gado y carente de tiempo
para gozar de la vida,

A lo anterior cabe afadir
los problemas maritales
con pocas parejas felices,
las carencias sexuales y los
conflictes que traen apare-
jados el dar educacibn, dis-
ciplina o reglas morales a
los hijos. Por Gltimo todos
sufrimos miedo a las enfer-
medades el cual solémos
asociar con la muerte de al-
gun familiar o amigo y que
precipita nuestra neuresis
visceral,

Podriamos concluir_que
el concpeto etiolégico de
que las enfermedades pro-
ceden de causas exlernas
queda en duda y que existen
actividades que surgen des-
de adentro de nuestro or-
ﬁm;mu. Hoy en dia de

mos hablar de ideosin-
crasias, inmunidad, suscep-
tibilidad, terreno y consti-
ucion como términos sig-
nificatives y mecanismos
importantisimos que deter-
minan las causas de los
trastomso fisicos mas im-
poriantes,



