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I.a vocacién médica

Por ENRIQUE GUARNER

OMO un enorme
niimero de los se-
res humanos que
vivimos en el pla-
primer contacto,
fuera del vientre materno,
fue con- un ginecdlogo. Su
nombre era Santiago De-
xeus Font y no recuerdo na-
da acerca de él, excepto
que cuando mi hermano
termind la carrera de mé-
dico recibi6 su «Obstetri-

_ cia» donde habia una bella

dedicatoria que decia: «Pa-
ra el Dr. Vicente Guarner
de quien lo vio nacers.
engo vagas reminiscen-
cias de mi pediatra y ya con
el uso de la razon al llegar a
Meéxico conoci a los médi-
cos refugiados - espafioles
que tenian su consultorio en
una casa en la calle de Nue-
vo Ledn. Con dos de ellos
trabajé por algin tiempo,
siendo el primero Dionisio
Nieto, hombre de ciencia
reconocido por sus investi-
ciones en el campo de la
eurologia, pero con ideas
cerradas que le impedian
comprender las: aports
nes del Psicoandlisis  al
campo psiquiétrico. .

. Otro médico ‘eminefite
entre’ los ‘exiliados era Ja-

‘cinto Segovia, quien habia
-ocupado’ posiciones impor-

tantes como ser jefe del

equipo quirirgico del Ayun-
taml%?lto de Madrid y por lo
tanto del Rey Alfonso XIII.
También fue catedratico de
la Universidad Central y di-
rigia el Servicio México de
la plaza de Las Ventas.

En el fondo, a pesar de su

formacioén y alcurnia, Se-..

ng;ia‘ era una especie de |
emio que gozaba en for- do
- ma in¢aleulable viendo co-

mo se:preocupaba mi her-
mano ante alguna opera-
cion ‘mayor. De este ciru-
jano, del que fui ayudante,
recuerdo una anécdota que
me sigue pareciendo gra-

~ciosa. En una cena en casa

de mis padres se discutia
frenéticamente sobre los
errores de la Repfiblica es-
paiiola. Don Jacinto escu-
chaba con gran atencién to-

do lo que se hablaba‘y des- .

pués del {fitimo sorbo'de ca-

fue haber guitado al Rey de
Espafiaw. Dicho esto Gitimo

- dio las buenas noches se pus

so la capa madrilefia y se
despidio de todos.

n 1950 ingresé a la Fa-
cultad de Medicina y lo pri-

' mero que tengo que relatar

es que pronto quedé asom-
brado por la indisciplina y
desorden que alli imperaba.

sis a1 - habia sefalado que
. ocasion nonos entoriaria un

Tigue

Habia terminado la prepa-
ratoria confiando en que mi
vida iba a cambiar y me ha-
llé en medio de clases gro-
tescas, en las cuales los
alumnos se burlaban sin ce-
sar de sus profesores.

Una de las que més re-
cuerdo se daba en la capilla
del antiguo Hospital Juarez
y como el maestro era lo
que denominébamos «bar-
co», porque aprobaba a to-
do el mundo, tenia més dis-
cipulos que los otros. Esta
resultaba la razon por la
cual utilizaba un micrafono
rara que Su voz Se oyera en,
os confines més apartados
del aula improvisada. El
3:& tomara el instrumento

ba lugar a que de inme-
diato se formara un coro
que le gritaba: jque can-
te!l... jque cante!. Lo peor
del asunto es que a aquel in-
feliz no se le pasaba otra co-
sa por la mente que profe-
rir: «No sefiores, no voy a
cantar, sino que voy a expli-

carles la tuberculosis de la .

rodillnu&mwp
absurdo es que como
Semalado que en esa

aire lar, pero que éste
'ééblm Iﬁ)cl?eléeﬁ"isi uiente,
la escena volvia a repetirse

_con el famoso coro de:

iQue cantél.. ;Que cante!

“ A ‘este mismo profesor
llegaron a meterle en su se-
minario un perro al que sen-
taban en una banca y al-
guien le tiraba de la cola,
por lo/que en medio de una
explicacion acerca“ de las
consecuencias'de 1a sffilis,
se escuchaba como si’fuera
una detonacion algin’aulli-
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~"Sin embargo, y a’pesar
de cierto desbarajuste tam-
bién existian grandes ma-
estros. Entre ellos desta-
caba el fisiblogo Efrén del
Pozo, ?uien constituia un
brillantisimo expositor que
obligaba a ‘que sus discipu-
los* pensdramos. De una
amenidad incomparable re-
sultaba la catedra de Pato-
logia que ' impartia Isaac
Costero. " :
Como olvidar a los bue-
nos cirujanés Clérn
-bles o' Fe ile

tura i fo Vill

gas, Salvador Aceves, En-
ique Paras Chavero y tan-
tos otros. Aunque a mf no
me tocd el maestro Ignacio
Chévez, si tuve la oportu-
nidad de asistir a las sesio-
nes clinicas en el Instituto
Nacional de Cardiologia y
nunca he visto a nadie con
mayor capacidad de sinte-

sisque la suya.

rofesores malhumora-
dos y agrios conocia a bas-
tantes. Prefiero olvidar sus
nombres, porque eran ar-
bitrarios, caprichosos e in-
soportables, La condicion
de médicos les daba una ac-
titud omnipotente y se en-
gallaban sin el menor mo-
tivo. Es por ello que quiero
omitir a estos personajes
llenos de!amala iintencs&n
que parecian sentir un
eSpecp?nl si hallaban algunagoce
pregunta que fuera im
sible de responder. Pasados
los afios y cuando llevo yo
mismo mas de treinta como
catedrético he llegado a la
conclusion que se trataba
de sujetos frustrados se-
xualmente que tenfan en-
vidia hacia aquellos que en-
tonces éramos jovenes.

Factores psicologicos en
la vocacion médica

La motivacion del YO
para escoger la profesion
de médico representa una
manera de lidiar con un
conflicto inconsciente. A lo
largo de los doce afios en los
que he impartido en la Es-
cuela de Medicina de la
Universidad La Salle siem-
pre pregunto a mis alumnos
en la primera clase acerca
de la motivaci6n que los lle-
vOa la carrera. La mayoria

den: «Para suprimir
el dolor humano», también:
«Preservar la vidas, o bien:
«Corregir las deformida-
dese. Sin embargo, yo bien
sé que debajo de esta razon
tiene que encontrarse: el
prestigio, la posicion hono-
rable que ocupa el médico f
por supuesto que la adg: -
sicion dé una seguri
economica.

Si retrocedemos en el
tiempo la seleccion de la
carrera tuve que partir de
las fantasias infantiles, que
llevaban a buscar lo que ha-
bia adentro de nosotros. No
resulta raro el optar hacia
la profesion por identifica-
cién con el padre que tam-
bién lo es. En esos casos
existe inconscientemente el
deseo de aEyudado y de su-

rarlo. El complejo de

Ipa:l se mell’g ndo
una identi igna y en
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mos progenitores guienes
guisieron que uno fuera mé-
ico. No es rarc que se
complazca a la madre que
hubiera deseado estar ca-
sada con un médico y en la
cual predominaba el dar so-
bre el tomar. '
Cuando somos nifios la
enfermedad es considerada
como la incorporacion del

puro.
. Los psiquiatras fuimos

mal en nuestro mundo in-
terno y la curacion se |

por medio de la magia.
cierto casos se envuelve a
la religion y es el demonio
quien se aidaeralde noso-
tros, su salida se por
medio de sustanci:gr: las
que les damos un poder
exaperado.

La selecci6n de la carre-
ra de médico adquiereen la
adolescencia una situacion
tentativa y hasta explora-
toria. La decision solamen-
te puede basarse en los in-
tereses que se han creado y

la capacidad para desem-

pefiar aquello que escogi-
mos

Resulta curioso que los
primeros afios de la carrera
sean enteramente contem-
plativos. Véase sino el enor-
me niimero de cursos pre-
clinicos en los cuales se
examinan hasta el cansan-
cio seres inertes como son
los cadéveres y se estudia
un mundo inanimado de

fuerzas fisicoquimicas y |

sustancias que no tienen na-
da que ver con las emocio-
nes, :
Freud siempre pensd que
la Medicina era una ma-
nera de sublimar el sadis-
mo y convertirlo en com-
pasion. Esta idea prevalece
en la mayoria de los ciru-
janos que reconstruyen los
tejidos inundandose en san-

gre.

Los pediatras en cambio
ven a sus pacientes infanti-
les como si fueran herma-
nos y repiten el famoso
«juego del doctors, que fue-
ra popular cuando fuimos
nifios. Frecuentemente los
especl ialistas son materna-
es,

En la Ginecologia se re-
pite el trauma original y se
gratifica una identificacion
con la madre. Es curioso el
énfasis que se ponia en los
libros antiguos sobre el su-
frimiento en- el parto que
resuel;en los I?bstetras re-
parando aquello que supo-
nen sucedio entonces.

Los urdlogos reflexionan
todas sus vidas sobre el pe-
riodo falico en el cual el pe-
ne fue el drgano central del
cuerpo. Los proctdl
convierten la fase anal del
desarrollo en algo limpio y

A Leal B c I a l‘-.
aceptabamos_ a aquellos
ue no eran amados, 0 que
ueron rechazados. El vo-
yeurismo o la contempla-
cion del acto sexual de los
demas es algo que llevamos
dentro y que nunca resol-
vimos, porque a través del
analisis tratamos de enten-
der nuestro verdadero ori-

gen
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