| .os suenos en color

Por Enrique Guarner

—————

A vision del color constituye una for-
ma diferenciada en la evolucion del
aparato perceptivo del ser humano.
Desde el punto de vista filogenético
las imégenes en blanco y negro son
més antiguas que aquellas que perte-
necen a otras tonal

Se supone que entre los mamiferos
imicamente los primates y el hombre
la capacidad de percibir el colorido de la natura-
eza. Lo mas probable es que nuestros animales domés-
ticos sean incapaces de hacerlo y no es el toro quien cap-
ta el rojo en los capotes y muletas, sino los diestros que
los lidian. Podria afirmarse que mientras la distribucion
de la percepcion del color sea debatida, la respuesta ante
el mismo resulta bien conocida. Por ejemplo, su uso na-
tural en la proteccion por medio del camullaje, o la dife-

renciacion sexual que provoca el cortejo y la seduccion.

Con seguridad se sabe que los conos de la retina no ma-
duran hasta el cuarto mes de vida. De acuerdo con la vie-
ja teoria de Ferdinand Helmholtz publicada en «Optica fi-
siolgica» en 1856, existen tres ttg de conos que son sen-
sibles al rojo, al azul y al verde. ?iln este autor todo los
colores del espectro 5 producen al mezclar los tres gru-

. Por lo tanto el amarillo se deriva de la estimulacion
del rojo con el verde ‘éysfl blanco es resultado de la incita-
cion de todos ellos. Esta teoria fallaria para explicar el
daltonismo, o sea, las personas que confunden el rojo y el
verde y que sin embargo perciben sin dificultad el ama-
rille.

La teor{a de Hering de 1871 asume que los tres gru
de conos funcionan por caminos opuestos, uno es sensible
al blanco y al negro, otro al rojo y al verde y un terceroal
azul y amarillo. Esta hipotesis responderia mejor para
explicar la mayoria de los fenbmenos dpticos conocidos.

Mas recientemente Ragnar Granit desarrollo sobre
bases experimentales una nueva teoria, A traves de la es-
timulacion de pequefias areas de la retina, este autor des-
cubrid tres tipos de receptores que fueron: a) los domi-
nantes escotopicos, los cuales son sensibles a 500 milimi-
crones; b) los tmocapim:-;q;e lo son a 560 y por dltimo ¢)
aquellos que resultan sensibles a frecuencias muy leves.
La sensacibn oscura es atribuida a la actividad de los mo-
derados, en tanto que la claridad se produce cuando Gni-
camente se activan los dominantes. La ceguera al color
seria atribuida a un defecto en las células modulares y la
adaptacion se deberia a un ligero cambio hacia los do-
minantes escolopicos.

El inventor de la cimara Polaroid, E.H. Land ofrece
otra explicacion basada en que el registro del color es ce-
rebral y no retiniano. Su hipotesis partio del experimento
en el que dos transparencias positivas tomadas del mis-
mo grupo de objetos de color, unas con un filtro rojo y
otras con uno verde, brindaban una separacibn de los to-
nos. Sin embargo, el autor demostrd ﬂue al proyectarlas
sobre una pantalla con luz de ondas diferentes como un
amarillo para la roja y un azul para la verde, las trans-
parencias resultantes mostraban todos los colores origi-
nales, asi como el blanco y negro. .

Con este experimento se demuestra que la percepcion

del color, no es el resultado de la estimulacion de recep-
tores, sino que las imagenes se producen al comparar las
longitudes de onda al percibir una escena. Ellas poseen
componentes sensibles a los diferentes tonos y que apa-
recen separadas como en las fotografias. En otras pala-
bras, es el mecanismo visual en el cerebro el que actua
como una computadora asignando los colores de acuerdo
con su radio de accion.

Consideraciones psicologicas

Lo primero que tenemos que preguntamos es si en el
fondo todos nuestros suefios son en color, dado que tanto
el blanco como el negro lo son. Debo afiadir que los ma-
tices de cualquier objeto desaparecen répidamente del
pensamiento ¥ que cuando describimos personas o even-
tos, rara vez manifestamos los colores que presentaban a
menos que ellos sean excesivamente vistosos o nos hayan
llamado la atencidn. Tal coyuntura puede ser la razdn pa-
ra que reservemos la idea de suefios en color para aque-
llos en que los tonos se ran.

Es por ello que el psiquiatra suizo Hermann Rorschach
tenia validez cuando en 1921 introdujo su famosa prueba
a través de la cual las respuestas de color significaban
impulsividad ¢ la existencia de labilidad emocional. El
choque por los matices de las laminas dio lugar a la hipd-
tesis de que los suefios en color representan fuertes re-
acciones afectivas.

A pesar de que Sigmund Freud solia sofiar en color,
nunca se ocupd de este to de su inconsciente. En la
«Interpretacion de los de 1900 solamente nos dice
que indican una repeticion de imAgenes que se habian
guardado en la memoria. En un parrafo afirma: «A me-
nudo encuentro que los procesos oniricos carecen de to-
nos, como si las expresiones emocionales se enmascaran
para evitar el despertars,

El primer trabajo psicoanalitico que se ocupd ente-
ramente acerca de los suefios en color fue el de Victor
Calef en 1854. Este autor pensd que no eran tan comunes
como la gente crela y que para que se produjeran resul-
taba necesaria una ruptura de la censura, que existe en el
dormir profundo y la salida de tendencias exhibicionis-
tas. En el desarrollo del nifio la percepcion del color sur-
ge al mismo tiempo que los impulsos con los cuales se ex-
plora el medio ambiente. Por lo tanto, las dos situaciones
se unen y se obtiene placer en el cuerpo desnudo.

Para Angel Garma los suefios en color se derivan de
emplazamientos traumdticos. El hombre primitivo solia
tatuar su piel para no diferenciarse de la naturaleza e
igualar lo externo con su interior. La mayorfa de los ac-
tos fisicldgicos del hombre como son el nacimiento, la
menarca, la desfloracién o las substancias que excreta
van rodeadas de matices y por lo tanto el color tiene que
derivarse de algin trauma que haga salir lo oculto.

Una encuesta curiosa fue llevada a cabo por Green y
Tauber quienes trataron de establecer la frecuencia de
los suefios en color. Sus resultados indicaron: a) son re-
lativamente raros, menos de 15%,; b) resultan méis usua-
les en mujeres y en nifios; c) la presencia de matices en
los suefios es mayor en los neurdticos que en un grupo
control, Estos autores se ocupan més en contar que en
pensar.

L. Linn piensa que la conciencia moral interviene en
los procesos oniricos en los que aparece el color, Esta
misma teoria es sustentada por Harold Blum, quien sos-
tiene que la identidad se manifiesta en la preferencia por
determinados matices. Por ejemplo, Van Gogh utilizaba

revalentemente el amarillo que seria una ueda de
a luz del sol, de la cual fue deprivado cuando adolescen-
tes. Seglin Blum las im&fenes en color se derivan de pro-
blemas estructurales de [a mente.

Podriamos concluir que el proceso onirico que mues-
tra tonalidades distintas al blanco y negro se produce por
miltiples factores, Serfa como una comparacion de nues-
tra piel, cabello, ojos, etc., con los de los demés y una
bisqueda de nuestra autorrepresentacion. Debo agregar
que en algunos casos he visto suefios en color en situacio-
nes traumaticas como la presencia de un peligro que se
delata con la fuerza de un tono diferente.
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