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l.a Memonia

Por ENRIQUE GUARNER

UANDO aprendemos algo, un cambio sucede
en el cerebro, pero en qué consiste el mismo ha
sido objeto de conjeturas, Desde tiempo atrés
) las investigaciones sugirieron que una expe-

riencia deja trazas en las uniones celulares a las que de-
* nominaron «engramass. La teorfa implica la presencia
de circuitos reverberanies o reproductives, puesto que
e i e et e
manecer ene e algunos segun-
dos. Estas mﬂunréﬂ; circulares serfan las que almacena-
rlan nuestros recuerdos, i

Cabe afiadir que los datos electroencefalogrificos sos-
- tienen esta hipbtesis, puesto que nos muestran que el ce-

rebro trabaja constantemente, aln en el suefio més pro-
fundo. La teoria explicaria los olvidos de la vejez como
debidos a la imposible regeneraciion de los circuitos, por
. la muerte neuronal. A fines de los cincuenta el famoso
- neurocirujano canadiense Herbert Penfield logrd locali-

zar areas de [a memoria en la temporal de sus
operados. Esto sucedia concent. una corriente eléc-
trica en un mismo punto y observando como el paciente

recordaba un episodio trascendente de su vida.

Autores mas recientes sostienen la hiptesis de que las
neuronas acumulan proteinas que determinan la memo-
ria. Estas ideas han quedado demostradas por los inter-

cambios que se establecen entre las células de sostén o
gllazjlf‘laa unidades del sistema nervioso central.
el lenguaje actual de las computadoras, la memo-
ria es un instrumento donde se acumula la informacidn.
Sin embargo, no d:|e acuerdo con la pretensiin de
r

ue eslas inas onicas r a pensar
Eoma el cerebro humano, En rmmugggmuwdnm

en forma rudimentaria son capaces de recolectar datos,
los cuales repiten fiel y automaticamente. De lo que
aprende el hombre solamente retiene una parte y los re-

cuerdos conservados o reviviscencias, nunca serin re-
producidas como [a real del objeto, P““ éste lle-
vard emociones, fan y sobre todo un inconsciente,

del que carecera la computadora,

La primera condicion para establecer un recuerdo en
“a memoria reside en su comprensidn, lo cual depende de
a atencidn y el interés que nos despierte. Por lo tanto, no
todos los objetos que percibimos son conservados, pu:;

req;.gerlmna ra su retencion de una cierta capac
de fijacion, En otras palabras, desde el punto de vis-
ta psico el concepto de potencial adquiere una

enorme imporiancia en cuanto a aquello que vayamos a
almacenar.

Recuerdos antiguos y recientes

Dentro de la memoria cabe hacer la distincidn entre
los recientemente apropiado y lo que son los antiguos re-
cuerdos. Sucede como si las huellas o trazas al igual que
los estratos geoldgicos se fueran depositando por capas.
Es por ello que los més profundos son los arcaicos y los
mp?frlchlawﬁ mvedm%l.tdne este modo el Mml
olvido h:;cigi;e] elinnrdm inverso desgastindose Eeade lo ex-
terno pintermo.
e sl s b )

ancia escencia, se mantiene a lo lar

adulta y repidamente disminuye en Ia senectud. Sin em
ba ancianos men le aclivos
m{aggla utilizar sus conocimientos profesionales y acor-

mr:.& de un gran &mmimimﬂ% Por ::'a con-
trario, estas mismas personas pasan apu
ra retener fechas tes o los mmgrr:aymmcle -

cas de sus nietos. Este fendmeno puede ser explicado
porque las reminiscencias tienen la ventaja de haber sido
w%?mrﬁﬁmMym ello se ha incre-
mentado el proceso X

Ademis lenemos que a r que a medida que au-
menta la edad, los h&fﬂummﬁej&u:mtumhm dismi-
nuh}r mgj;mmses lili‘! lmhmmos ﬁ:ﬂﬁ l::;n frecuen-

ren recurrira ISpec .

¢ Iglrjm amerlummtepfp:.e la memoria o el arte de
aprehender las cosas alcanza su florecimiento en la ju-

ventud, pero a menudo observamos genle madura con
grandes conocimientos acumulades. Ello se debe a que
poseen una mayor habilidad logica, a que asocian con fa-
cilidad y su inteligencia los lleva a no repetir mecanica-
mente sus recuerdos. De cualquier manera esta evolu-
cién no se cumple por igual en las personas

consiguien-
temente se ofrecen enormes di ias individuales, En

efecto, el talento de Napoledn, Goethe, Einstein o Freud,
se debla a que poselan una vasta cultura de los hechos
ﬁ nunca reproduclan autométicamente. Esta capaci-
explica el que conservemos los objetos o aconteci-
mientos que se relacionan entre si, aunque pertenezean
al pasado. Todos conocemos la experiencia familiar de
que olvidemos un idioma en la infancia domindba-
myq;ﬂ’{amlavhh lta casi no recordamos. Sin
embargo, si volvemos al pals donde lo aprendimos, nos
sorprende la facilidad con la que de nuevo volvemos a ha-
blarlo. Lo mismo sucede con imégenes que aparente-

mente desaparecieron de nuestra mente, sin que a pesar
podamos evocarlas, Hnnbsgr:a ca-

est vea
ren mayor in € incluso notamos las modificacio-

nes que se operaron en ellas con el transcurso del tiempo
y hasta captamos detalles nuevos insignificantes.

La afectividad interviene en forma ininterrumpida en
la reproduccién de los recuerdos y es ésta la razén por la
mnudnhmdmhﬂnnuﬂvm.\'amma
;muw;wﬂ:?wﬂhﬁnrmwﬂpuﬂhm
memoria es perurﬁhnw myﬂsﬁm
nmr:umﬂﬁ?mpm mente esta motivaciin la
que da lugar a que los recuerdos resulten de mayor viv
za, ser con nuestra existencia.
Un éxito o un triunfo no se omiten faciimente, mien-
tras que las faltas, contratiempos o fracasos suelen ser
mrhnﬂu.hmhpmqmmmuﬁpnmd&hm

idad afectiva en el incidente. Frecuente-
mente no silo se olvida el acontecimiento, sino sus ante-

yacompaiiantes.

Cuando una persona se psicoanaliza se da cuenta de
cimo sus conflictos fueron ¥ por narcisismo
se presenian de manera favorable para uno. Los recuer-
dos se transforman en optimistas y se les despoja del de-
sagradable componente emocional. Por ello escuchamos
que: «los tiempos pasados fueron mejoress, o «los felices
ailos escolaress,

La razin de la permuta reside en la fluctuacién del
afecto. El sujeto que después de un largo periodo vuelve
a leer sus carias de amor puede ver los de

aquella
época que las motivaron, pero logicamente no | a
sentir [a misma disposicién de dnimo. La r mce
entender que su emocin ha cambiado, Tanto es asi que
las pasiones dolorosas se reprimen y pasan al clvido. Pa-
recerfa como que ante ciertas situaciones existe lo que

WWW tiva temporal insu-
. y slempre es dificil [a estimacibn actual del pa-

Constituyen la forma més patolbgica de olvido. La per-
sona que la sufre no acordarse de su nombre, di-
, estado fa r o edad. Tampoco puede recono-
cer a sus amigos y sin embargo, habla, escribe o lee en su
propio idioma. Incluso otras funciones del yo permane-
cen intactas excepto el drea de la memoria. Psicoanali-
ticamente serfa un intento inconsciente escapar de
una realidad intolerable, Los eventos dif de resolver
precipitan el cuadro elinico, aunque anteriormente los fa-
miliares observaron ios con ausencias temporales
y olvidos frecuentes. Se podria pensar en una verdadera
disociacion actuando los deseos prohibidos sin sentir an-
gllh o culpa. En otras palabras, se busca una nueva vi-
con otro nombre, fu de una realidad que nos
i La le'da los amnésicos esta si-
ma; a permanecen en
tuacién a horas, pero existen otros
e pirtide o 1a motaacoia & 1o largd o Shumis, En g0
neral, requieren de relajaciin y , pero la psico-
m‘a €5 indispensable para recuperar su propia iden-
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