La percepcion
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5 el proceso a través del cual nos damos cuenta

de los objetos y eventos que nos rodean, utili-

zando los org lossentidos. La percepcidn

incluye la observacion, la discriminacidn, el re-
cmln;mde cualidades o defectos y la blsqueda de
su 8§ 1

El eardicter de esta funcion del yo puede describirse al
diferenciar sus dos componentes principales: la sensa-
cion y la atencidn. La primera nos proporciona los dates
desde los cuales estructuramos el conocimiento del mun-
do. Generalmente la vista y el oido nos proveen la mayo-
ria de los detalles, pero Irecuentemente se envuelven
otros sentidos para que al percibir alguna situacién, la or-

. ganicemos e inte mdesclirandu_:mslglmfca-
racteristicas, con la finalidad de convertirla en una luen-
te de nuestro aprendizaje. El ejemplo tipico sucede cuan-
do observamos una pinfura y no percibimos las pincela-
das como manchas, sino que vemos la totalidad del cua-
dro para poder admirarlo. Lo mismo sucede cuando con-
demlnl:; los sonidos integrando una melodia o las letras
en un libro,

" Para todo ello debe operar la atencidn, o sea, el enfo-
car los estimulos seleccionandolos con el objeto de fijar-
los en la mente. Sin embargo, a(n en las personas mas
alertas y que presitan mayor cuidado, las percepciones
pueden verse alteradas. Todo el que ha corregido al
vez pruebas de imprenta, sabe como se le escapan falias
ortograficas. La razon parte de gue al leer no lo hacemos
letra por letra, sino que en forma simultinea percibimos
las frases enteras. De este modo los detalles pasan inad-
vertidos y los errores si los hay, son involunlariamente

. Puede decirse que la falla estd en razon inversa
a la ateneion que fijemos. Con lo anteriormente seftalado
SE CO que la claridad y precision de las
ciones experimentan oscilaciones en su intensidad y a
fluctuaciones temporales. Véase cdmo al despertar de un
suefio, muchas veces seguimos sumergidos en ei.cy 50-
mos incapaces de ar nuevas sensaciones. Consi-
gientememe la ate se incrementa cuando estamos

y nos interesa lo que percibimos,

Es frecuente que los niflos observen con mayor dete-
nimiento que los adultos g ellos todavia no estin
acostumbrados a asociar iversas percepciones e in-
tegrarlas en conceplos. Los hombres maduros ordenan
-sus impresiones dentro de los moldes que les son conoci-
dos y no prestan mayor atencion a los detalles Igl‘ pre-
ocuparse de la esencia de cualquier representacion.

n la mayoria de los seres humanos se aprecian dife-
rencias individuales en cuanto a su capacidad de percep-
cién, Al , desarrollan la vista, mientras otros aumen-
tan la audicidn, Tales diferencias no se deben al incre-
mento de la atencion en los drganos de los sentidos, sino a
los recuerdos o emociones gue se vuelven més plisticas.
Hipdlito Taine relataba haber conocido a un retralista
cuya habilidad era extravrdinaria, puesto gue le bastaba
cmlerlgglfarunnsseynm un rostro para trasladarlo con
toda fidelidad a un lienzo,

Casos and se han observado en el campo auditivo
puesio que Wollgang Amadeus Mozart pudo transcribir a
una Pm.lura una caniata después de oirla una vez en la
Capilla Sixtina, lgualmente asombroso resulta el caso de

Beethoven que pudo escribir sus (ltimas sinfonias a pe-

sar de estar completamente sordo. )

Antes de entrar en el lerreno de las alteraciones de la
percepcion describiendo las ilusiones y alucinaciones,
isiera mencionar aqui que todos sufrimos de lo que pu-
ramos denominar pseudoilusiones,
.plo_nog_gquivocamos. al lomar. por un.amigo a,.

"m,uimﬂemle porque se le parece.

En otras ocasiones es la lantasia hmmadm: un
objeto cualquiera nuevos atributos convirt en
otro. Leonardo da Vinei ya habia descrito este fenomeno
cuando sefialaba: «5i 10 miras un muro que se halle cu-
bierto de manchas y resguebrajado, o bien, fijas la vista
en rocas compuestas, puedes llegar a ver extraordinarios
paisajes mﬂl:m un poco de imaginacion encontraris en
ellas analogias con montanas, valles, rios, arboles, lla-

nuras y cerros de todo lipo. También puedes, si lo quie-
res, IIEgar a ver mmpaunims y gestos vivos de fi-
En fin, conce-

ras humanas con fisonomias ext
g?rh cosas a las cuales eres capaz de darles una forma
definidas.

Las ilusiones patoldgicas

Se denominan asi a las pe sensoriales dis-
torsionadas sin que haya ambivalencia ante lo que se con-
cluye. Esta alteracion se presenta fundamentalmente en

rsona paranoide que sufre equivocaciones ante cual-

r impresidn y la (ransforma delirantemente en per-
seeutoria, Algunos ejemplos podrian ser: se observo a
una persona cuchi cﬂnuuazummluyaquue
esti hablando mal de uno, o que se burlan. En otro caso
durante una cena se advierte que la esposa se ha sonreido
con algin invitado y ello es traducido como un acto de co-
queteria o una apertura de caricter sexual. Otro modelo
lo constituiria la contemplacion de un apretén de manos
entre dos amigos y pensar que este saludo puede signifi-
car un acuerdo enire ellos para secrelamente ponerse en
contra de uno,

cuando
por ejem-

- Las personas gue sufren de ilusiones se muesiran sus-
plmmpge :mmflu rodean y culpan a los demis de to-
das sus fallas. Pareceria que no aceplar su papel
en la vida y en lugar de hacer constructivos pa-
ra cambiar sus circunstancias se vuelven amargadas y
envidiosas. Frecuentemente se muestran hipe

frente a cualquier percepeién y esto las hace irascibles,
intolerante y excesivamente criticas. Siempre se rodean
de una armadura de arrogancia wm , siendo in-
capaces de admitir defectos o idades en ellas mis-
mas,

Las alucinaciones
Se n asi a las percepciones sensoriales mani-
fiestas y claras que no corresponden a ningiin objeto ex-
terno real. Casi siempre las personas psicoticas que las
sufren se ven obligadas a recurrir a comparaciones para
dar cuenta a quienes las rodean del cler extraordi-
nario de sus impresiones. Muy rara vez alirman que oyen
Mbhrda&adauam;mmmhhsnmde-vm
que les molestan y cuando queremos r datos pre-
cisvs de las mismas, las suelen ser vagas, co-
ﬁwmmmmwmh.ﬂmmmﬂﬂpknh-
ras.
"~ Sin duda las mas comunes son las alucinaciones audi-
-tivas, que se presentan bajo distintas formas: ruidos, sil-
bidos, zumbidos, susurros, murmullos, etc. Lo més fre-
tuente es gue sean voces que no siempre son localizadas
“en el exterior, antes bien, las perciben en el interior de su
citheza. Con respecto a su conlenido puede decirse que
-asl siempre es desagradable con acusaciones u drdenes
‘imperativas. Ellas no se limitan a seflalar falias, sino que
los castigos a los que se han hecho acreedores.
Resulta atormentador el que no silo conozean su pasado,
:.ﬁw&wwmmﬂamﬁxdahummhnmw
“tua
-+ Consiguientemente algunos psicdlicos se de
Mlurganmkm mmml;nlm-
tan de explicarse el inatorio atribuyéndolo
a la telepatia o a la influencia de los astros en el espacio.
Cuando existen elementos paranoicos, aseguran que son
5us enemigos quienes se enteran de sus fantasias y recu-
rrenauna delirante.
' En las alucinaciones visuales pueden observarse ani-
males monstruosos con elementos » lamiliares
fallecidos, o bien, imagenes de santos que facilitan el éx-
tasis religioso. Rara vez se producen percepciones mi-
Crosc ui;g'u‘ Iﬂlmuwwlﬁcmawh mu;a las v?llmu
son inesta romas, sufriendo altera-
ciones frecuentes, Enmuihusﬂmla del mundo
real es sustituida al proyectar las fantasias donde [a per-
sona puede mantener la idea de ser superior a los demas.
Las alucinaciones del gusto y del olfato esiu-
diarse simulltaneamente porque en la tica suelen
rrmnlam! asociadas. Normaimente estos drganos de
05 sentidos se unen y en efectoa psiciticos se cre-
enr:::mdm o influidos por malos clores y vapores
' nefastos.
+  En la esfera tactil las sensaciones pueden convertirse
en lo que se denomina delirio de persecucidn fisica que I6-
mente ha sido dominado de acuerdo con las épocas.
siglos los icos invocaban el maleficio de las
brujas o demonios y hoy en dia con los descubrimientos
de la Fisica, aparece la intervenciin de los rayos chsmi-
cos o de los Alomos. En el terreno acstico pueden ser
atacados por las lineas telefénicas o eléctricas.
Finalmente deben mencionarse las percepciones qui-
nestésicas que inflluyen en los sentidos del equilibrio o
muscular. La persona se queja de le mueven la ca-
ma, o la giran en uno u otro sentido, los hunden, los hacen
volar, se les levania del suelo, etc.
En conclusidn, el sentido de la realidad se establece a
través de los limites del yo y como esta estructura orga-

.

niza las pei iones ienen del exterior a través
3¢ oo tamasid da e st
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